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Συμβουλευτικό Κέντρο Ατόμου και Οικογένειας
Η δομή δημιουργήθηκε για να στηρίξει τους ανθρώπους που αντιμετωπίζουν 

προβλήματα στην προσωπική - οικογενειακή αλλά και κοινωνική - 
επαγγελματική τους ζωή.  Παρέχει ατομική και ομαδική Συμβουλευτική για 
γονείς σε θέματα σχέσεων, επικοινωνίας και διαπαιδαγώγησης.  Απευθύνεται 
σε: γονείς, ενήλικες και νέους ( έφηβοι, με δυσκολίες στην προσωπική τους και 
κοινωνική τους ζωής) Οι υπηρεσίες του Κέντρου προσφέρονται δωρεάν.

Δ/νση: Γούναρη 76, Πάτρα
Τηλ.:2610-390961

Σχολή Γονέων
Σκοπό έχει την ενδυνάμωση του ρόλου των γονέων, την ενημέρωση των 

γονέων σε θέματα που θα διευκολύνουν τη διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους 
και την ανάπτυξη ουσιαστικών διαπροσωπικών σχέσεων στην οικογένεια. Οι 
υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν . Λειτουργούν:

ü Ομάδες Γονέων με παιδιά προσχολικής ηλικίας
ü Ομάδες Γονέων με παιδιά σχολικής ηλικίας
ü Ομάδες Γονέων με παιδιά στην εφηβική ηλικία
Δ/νση: Γούναρη 76, Πάτρα     
Τηλ. Κέντρο: 2610-390.970
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ØΚέντρο Προσχολικής Ανάπτυξης Παιδιών
Ο παιδαγωγικός του ρόλος είναι να δώσει στα παιδιά τη δυνατότητα να 

ανακαλύψουν όλους τους τρόπους έκφρασης και να αναπτύξουν τη 
δημιουργικότητά τους σύμφωνα με τη δική τους προσωπικότητα. 

Το Κέντρο βρίσκεται στα Ζαρουχλέικα. Είναι στελεχωμένο από πτυχιούχους 
νηπιαγωγούς. Οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν.

Δ/νση: Γούναρη 76, Πάτρα 
Τηλ. Κέντρο: 2610-390.970

ØΠράξις Κέντρο Ημέρας
Στοχεύει στον εντοπισμό των ασυνόδευτων παιδιών μέσω κοινωνικής 

εργασίας στο δρόμο και παρέχει είδη βασικής ανάγκης, πληροφορίες, 
συμβουλευτική καθώς παραπέμπει σε δομές φιλοξενίας.

Δ/νση:  Κοραή 40 και Καραϊσκάκη, Πάτρα    
Τηλ: 2610-321933

ØΚέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (Κ.Ε.Θ.Ι.)
Κέντρο περίθαλψης και υποστήριξης γυναικών με συζυγικά προβλήματα, 

και θυμάτων κακοποίησης.
Δ/νση: Κανακάρη 101Β, Πάτρα
Τηλ.:2610-620059
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Ø Δωρεάν Φροντιστήρια για παιδιά οικονομικά αδύναμων 
οικογενειών

Το πρόγραμμα αυτό υλοποιείται από ιδιοκτήτες Φροντιστηρίων Μέσης 
Εκπαίδευσης, Ξένων Γλωσσών και Η/Υ, οι οποίοι αφιλοκερδώς προσφέρουν 
δωρεάν εκπαίδευση στα παιδιά. Υποστηρίζονται οι οικογένειες με χαμηλό 
εισόδημα και που ενδεχομένως αντιμετωπίζουν και άλλα κοινωνικά 
προβλήματα,άρα η επιλογή των παιδιών γίνεται βάσει συγκεκριμένων 
οικονομικών και κοινωνικών κριτηρίων. Μαθήματα θα γίνονται από τις 2 το 
μεσημέρι μέχρι τις 6 το απόγευμα. Έμφαση θα δοθεί στους μαθητές της Γ' 
Τάξης Λυκείου, ενώ πλέον ενδιαφέρον διαπιστώνεται και από τους μαθητές 
του Γυμνασίου.
Υπεύθυνη: Βάλια Αλεξανδρίδη (Κοινωνική Λειτουργός)
Πληροφορίες: Γούναρη 76 (1ος όροφος), Πάτρα               
Τηλ.: 2610-390969
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Ø Μονάδα Φύλαξης Παιδιών
Η υπηρεσία αυτή, δίνει τη δυνατότητα στους γονείς για ολιγόωρη φύλαξη των 
παιδιών τους, σε έναν ασφαλή και σύγχρονο χώρο φτιαγμένο ειδικά για 
παιδιά, σε έναν παιδότοπο της πόλης μας.
Θα λειτουργεί το πρωί από τις 11 π.μ. έως τις 2 μ.μ. και το απόγευμα από τις 
5.30 έως 8 μ.μ., για ένδεκα μήνες το χρόνο, εκτός του Αυγούστου. Η Μονάδα 
Φύλαξης Παιδιών αναλαμβάνει την φύλαξη παιδιών ηλικίας από 3 έως 8 ετών, 
τα οποία θα επιβλέπει παιδαγωγός. Η υπηρεσία έχει δυναμικότητα 30 παιδιών 
ημερησίως και παρέχεται δωρεάν.
Δ/νση: Τριών Ναυάρχων 11, Πάτρα
Τηλ:2610-346.760 / 6937-431.690  / 2610-390.962-3

Ø Γενικό Κρατικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος 
Ανδρέας»: Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού

Παρέχει πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια περίθαλψη, προάγει την ιατρική 
έρευνα και εφαρμόζονται προγράμματα ειδίκευσης/εκπαίδευσης γιατρών και 
λειτουργών διαφόρων κλάδων της υγείας.
Δ/νση: Γηροκομείου, Πάτρα
Τηλ.: 2610-227369, Fax: 2610 277094
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ØΣκαγιοπούλειο  Κέντρο Παιδικής Μέριμνας Αρρένων Πατρών
Σκοπός τους είναι η φιλοξενία αγοριών που εμπίπτουν σε μία από τις ακόλουθες 

κατηγορίες: α) ορφανά παιδιά, β) εγκαταλειμμένα παιδιά, γ) παιδιά των οποίων οι 
γονείς πάσχουν από σοβαρή ασθένεια ή έχουν κάποια αναπηρία, δ) παιδιά που 
προέρχονται από οικογενειακό περιβάλλον με εξαιρετικά δύσκολες οικονομικές 
συνθήκες, ε) παιδιά που έχουν απομακρυνθεί από τις οικογένειές τους έπειτα από 
εισαγγελική εντολή ή στ) παιδιά από μέρη που δεν παρέχονται δυνατότητες 
μόρφωσης. Σκοπός των ιδρυμάτων είναι η περίθαλψη, μόρφωση και επαγγελματική 
εκπαίδευση των φιλοξενούμενων παιδιών. Τα ιδρύματα λειτουργούν ως 
υποκατάστατα οικογενειών.

Δ/νση: Κορυτσάς & Αγ. Σαράντα, Πάτρα
Τηλ.: 2610-320162,330683, 332113, Fax: 2610-320162
ØΚέντρο Παιδικής Μέριμνας Θηλέων
 Σκοπός του Κέντρου είναι η φιλοξενία, μόρφωση και εκπαίδευση κοριτσιών που 

είναι απροστάτευτα και στερούνται οικογενειακής φροντίδας. Το κέντρο λειτουργεί 
όλο το 24ωρο και οι επισκέψεις μπορούν να γίνουν κυρίως απογευματινές ώρες πριν 
τις 20.00. Το κέντρο είναι κλειστής περίθαλψης δηλαδή τα παιδιά στεγάζονται στο 
κτήριο. Οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν.

Δ/νση: Ακτή Δυμαίων 27, Πάτρα       
Τηλ: 2610-322473
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Ø«Το Χαμόγελο του Παιδιού», Παρ/μα Αχαΐας

Προγράμματα:
Σπίτια Φιλοξενίας:

Σε παιδιά  με  κίνδυνο. Κάθε παιδί που δεν μπορεί να μείνει στο οικογενειακό του 
περιβάλλον και μετά από κοινωνική έρευνα διαπιστώνεται η ακαταλληλότητά 
του.

Στήριξη παιδιών με προβλήματα διαβίωσης
Προσφέρει υποστηρικτικές υπηρεσίες σε οικογένειες που βρίσκονται σε κρίση 
λόγω κοινωνικών και οικονομικών προβλημάτων.

Στήριξη παιδιών με προβλήματα υγείας
Κοινωνική και ψυχολογική στήριξη παιδιών
Φροντίδα στο σπίτι για παιδιά με σοβαρά προβλήματα. 

Κινητές ιατρικές μονάδες. Προληπτική ιατρική

Το 2009 συστάθηκε και οργανώθηκε το Τμήμα Ενημέρωσης Παιδιών, Γονέων και 
Εκπαιδευτικών, με στόχο την ενημέρωση του κοινού για σοβαρά θέματα που 
αφορούν τα παιδιά. 

Δ/νση: Όθωνος Αμαλίας 83, Πάτρα
Τηλ: 2610-332499 Fax: 26610-332699
Δ/νση: Σολωμού 121, Πάτρα
Τηλ.: 2610-332499, Fax: 2610 332699
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‣ Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης (ΚΔΑ) Κίνηση «Πρόταση»
Ο σκοπός λειτουργίας του ΚΔΑ είναι η παροχή ευκαιριών στα παιδιά και 
εφήβους, μέσω εναλλακτικών προτάσεων, να αξιοποιούν τον ελεύθερο χρόνο 
τους προς ουσιαστικό όφελος της ψυχαγωγίας τους, της προσωπικής τους 
ανάπτυξης και της δημιουργικής τους έκφρασης.
Οι ομάδες του ΚΔΑ είναι για παιδιά και νέους από 7 έως 16 ετών.
Οι ομάδες αποτελούνται συνήθως από 7 – 15 παιδιά, περίπου ίδιας ηλικίας.
Η κάθε ομάδα λειτουργεί για 2 ώρες την εβδομάδα, συνήθως τα 
Σαββατοκύριακα, στον ελεύθερο χρόνο των παιδιών. Οι ομάδες ξεκινούν το 
Σεπτέμβρη και ολοκληρώνονται τον Ιούλιο. Κάθε Σεπτέμβρη οι ομάδες ξεκινούν 
με παλαιά και νέα μέλη. Επίσης περιλαμβάνει εργαστήρια δημιουργικής 
απασχόλησης για νήπια και παιδιά από 4 έως 8 ετών και πρόγραμμα ημέρας 
για μαθητές γυμνασίων και λυκείων.
Δ/νση: Σαρανταπόρου 20, Πάτρα   
Τηλ./Fax 2610-451790 

‣ Κέντρα Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών «Κ.Δ.Α.Π.» Δήμου Πατρέων
Είναι μονάδες δημιουργικής απασχόλησης παιδιών (από 6-12 ετών),για 
κάποιο χρονικό διάστημα της ημέρας εκτός σχολικού ωραρίου. Κάποιες από 
τις υπηρεσίες που παρέχονται είναι η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου ,η 
ψυχαγωγία των παιδιών, και η ενημέρωση των γονέων για διάφορα θέματα 
σχετικά με τα παιδιά. 
Δ/νση: Ευβοίας 211, 2, Πάτρα
Τηλ.: 2610 317770, 2610 335074 
Δ/νση: Πανεπιστημίου 186 , Πάτρα
Τηλ.: 2610-317 770, 2610-425098 
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ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ( Α.με.Α)
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Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κωφών και Βαρηκόων:
Απευθύνεται  σε μαθητές με οποιουδήποτε βαθμού απώλειας ακοής  

(βοηθήματα ακοής και κοχλιακά εμφυτεύματα) από την Πάτρα, την 
ευρύτερη περιοχή και τους διπλανούς Νομούς. Στόχος του 
συγκεκριμένου σχολείου είναι να δώσει ερεθίσματα και γνώσεις στους 
μαθητές, μέσα από τη βιωματική μάθηση και τις σύγχρονες μεθόδους 
διδασκαλίας.

Διεύθ: Διοδώρου 11, Μποζαϊτικα Πατρών    
Τηλ./Fax: 2610-461.272

 Ειδικό Νηπιαγωγείο Κωφών και Βαρηκόων:
    Απευθύνεται σε μαθητές Νηπιαγωγείου με οποιουδήποτε βαθμού 

απώλειας ακοής  (βοηθήματα ακοής και κοχλιακά εμφυτεύματα) από 
την Πάτρα, την ευρύτερη περιοχή και τους διπλανούς Νομούς.

Διεύθ: Διοδώρου 11, Μποζαϊτικα Πατρών    
Τηλ./Fax: 2610-461.272

 Πρόγραμμα Πρώιμης Παρέμβασης Κωφών και βαρηκόων Πατρών:
      Βασικός σκοπός του Σταθμού είναι η Πρώιμη Εκπαιδευτική Παρέμβαση 

Κωφών/Βαρήκοων Παιδιών, ηλικίας 0-4 χρονών.
Δ/νση: Διοδώρου 11, Μποζαΐτικα, Πάτρα
Τηλ: 2610-461272
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     Σύλλογος γονέων-κηδεμόνων της σχολής Κωφών – Βαρήκοων: 
    Έχει ως στόχο την αλληλοϋποστήριξη και την ενημέρωση των Γονέων των 

κωφών και βαρήκοων παιδιών, καθώς και την πραγματοποίηση 
συνεργασίας μεταξύ Γονέων και Σχολείου.

Δ/νση:  Διοδώρου 11, Μποζαΐτικα, Πάτρα
Τηλ. 2610-461272

 Πολυδύναμο Κέντρο Πολιτών με Αναπηρία και
Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών με αναπηρία «ΚΟΜΑΙΘΩ»:
    Παρέχει υποστηρικτικές υπηρεσίες σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες με 

αναπηρία μέσω ομάδων και προγραμμάτων γυμναστικής, 
εργοθεραπείας, λογοθεραπείας, κατασκευών, εικαστικών, μουσικής, 
κινησιοθεραπείας, θεάτρου, εκμάθησης βασικών δεξιοτήτων Η/Υ/ κλπ.

Δ/νση: Κανελλοπούλου 106, Έξω Αγυιά, Πάτρα
Τηλ.: 2610-329490  FAX: 2610-433770

 Πολυδύναμο Κέντρο  Στήριξης Πολιτών με Αναπηρία και
Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών με αναπηρία :
Παρέχει υποστηρικτικές υπηρεσίες σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες με 

αναπηρία μέσω ομάδων και προγραμμάτων
Δ/νση: Θουκυδίδου 106, Κρυτέα Ιτέων, Πάτρα
Τηλ: 2610-329490 
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 Εθνικό Ίδρυμα Αποκατάστασης Αναπήρων Πατρών:
Σκοπός του είναι  η Φυσική, η Κοινωνική ή και Επαγγελματική 

Αναπροσαρμογή και Εκπαίδευση Ατόμων με αναπηρίες από την 
ηλικία των 15 ετών και η περαιτέρω μέριμνα, για την 
τοποθέτηση  τους στην Ελεύθερη Αγορά Εργασίας.

Το Ε.Ι.Α.Α. φιλοξενείται σε χώρους του Εθνικού Ιδρύματος Κωφών 
Πάτρας από τις 7:00 το πρωί έως τις 14:30 το μεσημέρι.

Δ/νση: Διοδώρου 11, Μποζαΐτικα , Πάτρα 
Τηλ.: 2610-438435/438436/438344

 Μέριμνα- Θεραπευτικό Παιδαγωγικό Κέντρο
Σκοπός του Κέντρου  (Ν.Π.Ι.Δ.) είναι η εκπαίδευση, η επαγγελματική 

κατάρτιση και η ψυχοκοινωνική υποστήριξη ατόμων (παιδιών και 
νέων) που παρουσιάζουν νοητική υστέρηση.

Διεύθυνση: Άλσος Γηροκομείου, Πάτρα
Τηλέφωνο: 2610-272988, 221946, 279980
FAX: 2610-270636
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   Μονάδα Σπαστικών Παιδιών
Στόχος είναι η κινητική αποκατάσταση, η αυτόνομη και η κοινωνική ένταξη 
στα πλαίσια του δυνατού των παιδιών με κινητικά προβλήματα.
Δ/νση : ΜΙΑΟΥΛΗ 42, ΠΑΤΡΑ, 26222, ΑΧΑΙΑΣ
Τηλ.: 2610-322125

 Σύλλογος Γονέων Παιδιών με Νοητική Υστέρηση «ΜΑΧΗΤΕΣ»:
Στόχους  είναι η Εκπαίδευση, Επαγγελματική Κατάρτιση και Απoκατάσταση  
Ατόμωv με Νoητική Υστέρηση, η ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και η 
πρόληψη φαινομένων περιθωριοποίησης και κοινωνικού αποκλεισμού και η 
βελτίωση της ποιότητας ζωής τους.
Διεύθ: Παπαδιαμαντοπούλου 17, Πάτρα,
Τηλέφωνο : 2610-620501

Πανελλήνια Αντικωφωτική και Λογοθεραπευτική Οργάνωση 
Σκοπός της Οργάνωσης (Ν.Π.Ι.Δ.) είναι η επιστημονική ενημέρωση και 
υλοποίηση της διαγνωστικής, θεραπευτικής ή βελτιωτικής υποστήριξης, 
οικονομικής ελάφρυνσης των ατόμων με διαταραχές ακοής, λόγου, φωνής 
και η εξέλιξή τους στην κοινωνία.
Δ/νση: Νοταρά 124, Πάτρα
Τηλ. : 2610- 420427
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‣ ΚΕΔΔΥ (Κέντρο Διάγνωσης Διαφοροδιάγνωσης και 
Υποστήριξης – Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών) 

   Σκοπός του είναι η προσφορά υπηρεσιών διάγνωσης, 
αξιολόγησης και υποστήριξης των μαθητών και κυρίως 
εκείνων που έχουν ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς 
και υποστήριξης, πληροφόρησης και ευαισθητοποίησης 
των εκπαιδευτικών, των γονέων και της κοινωνίας.

Δ/νση: Μακεδονίας 59-61
Τηλ.: 2610-461953

‣ Ειδικά Σχολεία (Νηπιαγωγεία – Δημοτικά- Γυμνάσια)
 Σκοπός τους είναι η παροχή ειδικών εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων, ανάλογα με τις αναπηρίες και τις 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών, για όσο 
χρονικό διάστημα είναι αναγκαίο ή και για ολόκληρη τη 
διάρκεια της σχολικής ζωής τους. Περιλαμβάνουν 
προγράμματα συστηματικής παρέμβασης όπως 
εργοθεραπεία, λογοθεραπεία, φυσιοθεραπεία και κάθε 
άλλη υπηρεσία που στηρίζει την ισότιμη μεταχείριση 
των μαθητών, αξιολόγηση και παιδαγωγική και 
ψυχολογική υποστήριξη
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‣ ΕΙΔΙΚΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ:
‣ 1ο Ειδικό  Νηπιαγωγείο Πατρών:
Δ/νση: Ιππολύτης 8, Πάτρα
Τηλ.: 2610-312947
‣ 2ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών:
Δ/νση: Ποτίδαιας 31, Πάτρα
Τηλ. 2610-311466
‣ Ειδικό Νηπιαγωγείο Τυφλών Πάτρας:
Δ/νση: Θουκυδίδου και Περσεφόνης, Πάτρα
Τηλ: 2610-341698 
‣ Ειδικό Νηπιαγωγείο Κωφών και Βαρηκόων:
Δ/νση: Διοδώρου 11, Μποζαϊτικα, Πάτρα
Τηλ.: 2610-461272
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‣ ΕΙΔΙΚΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ:
‣ 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Πατρών:
Δ/νση: Ιππολύτης 8, Πάτρα
Τηλ.: 2610-330388
‣ 2ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Πατρών:
Δ/νση: Ποτίδαιας 31, Πάτρα
Τηλ.: 2610-311466
‣ 3ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Πατρών- Μονάδα Σπαστικών 

Παιδιών:
Δ/νση: Μιαούλη 42, Πάτρα
Τηλ.: 2610- 346440/333666
‣ Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευσης παιδιών στο φάσμα του 

Αυτισμού Πάτρας:
Δ/νση: Κρεστένων 10, Πάτρα
Τηλ: 2610-526232
‣ Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Τυφλών Πάτρας:
Δ/νση : Θουκυδίδου και Περσεφόνης 
Τηλ.: 2610-341698
‣ Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κωφών και Βαρηκόων:
Δ/νση: Διοδώρου 11, Μποζαΐτικα ,Πάτρα
Τηλ.: 2610-461272
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‣ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:

‣ Το Εργαστήρι Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ) Αχαΐας: 
(Η φοίτηση διαρκεί από πέντε έως οκτώ χρόνια και λειτουργούν οι 
ακόλουθες εξειδικεύσεις: Κηπουρικής-Ραπτικής-Αυτόνομης 
Διαβίωσης)

Δ/νση: Διοδώρου 11, Μποζαΐτικα, Πάτρα
Τηλ.: 2610-341401
‣ ΤΕΕ Ειδικής Αγωγής  - Α΄ Βαθμίδας (Γυμνασιακή) :
(Η φοίτηση διαρκεί πέντε έτη)
Δ/ νση: Θεοτοκόπουλου & Επιφανείου, Μπεγουλάκι, Πάτρα
Τηλ.: 2610-641962
‣ ΤΕΕ Ειδικής Αγωγής  - Β΄ Βαθμίδας (Λυκειακή):
(Η φοίτηση διαρκεί 2-4 έτη)
Δ/νση: Πρώην Πειραματικό, Ανθούπολη, Πάτρα
Τηλ.: 2610-420088
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‣ ΄Ασυλο  Ανιάτων Πατρών
    Αγία Ευφροσύνη του Φιλ. Σωματείου «Κοιν. Αλληλεγγύη»:
Σκοπός του είναι η περίθαλψη και υποστήριξη ασθενών χρονίως 

πασχόντων, ηλικίας άνω των 18 ετών, που δεν έχουν τη 
δυνατότητα να αυτοεξυπηρετηθούν. 

Δ/νση: Πλ. Παντοκράτορος & Ηλείας, Πάτρα
Τηλ.: 2610-274496

‣ Άσυλο Χρονίων Παθήσεων Παιδιών του Φιλ. Συλλόγου 
«Κιβωτός Αγάπης», «Γαλήνη Αναπήρων Παιδιών»: 

Σκοπός του είναι η περίθαλψη και υποστήριξη παιδιών, χρονίως 
πασχόντων, ηλικίας κάτω των 18 ετών, που δεν έχουν τη 
δυνατότητα να αυτοεξυπηρετηθούν. 

Δ/νση: Κ. Παλαιολόγου 24, Πάτρα
Τηλ.: 2610-222280



ΤΡΙΤΗ  ΗΛΙΚΙΑ 
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 Κέντρο Ανοικτής Προστασίας «Α΄ Κ.Α.Π.Η.»
Σε ποιούς απευθύνεται: Στα ηλικιωμένα άτομα (άνω 60 ετών) της περιοχής του Δ. Πάτρας.
Παροχές:
v Ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη
v Κοινωνική φροντίδα
v Ιατρική & νοσηλευτική παρακολούθηση
v Ενημέρωση για θέματα υγείας
v Φυσιοθεραπεία
v Οργανωμένη ψυχαγωγία (εκδρομές, συνεστιάσεις) και πολιτιστικές εκδηλώσεις
v Επισκέψεις σε Μουσεία και Αρχαιολογικούς χώρους
v Κατασκηνώσεις – Ιαματικά λουτρά
v Άθληση
Ώρες Λειτουργίας: Από Δευτέρα ως Παρασκευή

Πρωί 08.30-13.30 | Απόγευμα 16:00-20:00
Δ/νση: Βοσπόρου 7, Τ.Κ.262 26

Τηλ.2610 311060

‣ Κέντρο Ανοικτής Προστασίας «Β΄ Κ.Α.Π.Η.»
Δ/νση: Καζαντάκη 2, Αγυία
Τηλ:2610-453907
‣ Κέντρο Ανοικτής Προστασίας «Γ΄ Κ.Α.Π.Η.»
Δ/νση: Αιδηψού 2, Ζαρουχλέικα 
Τηλ:2610-339638 
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 Πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» (Πρόγραμμα Κοινωνικής Φροντίδας)
Σε ποιους απευθύνεται:
Το πρόγραμμα απευθύνεται κυρίως σε ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρίες, με 

προτεραιότητα σ' αυτούς που:
• δεν εξυπηρετούνται πλήρως

• χρειάζονται ιδιαίτερη φροντίδα
• διαβιούν μοναχικά ή είναι εγκαταλελειμμένοι και
• δεν έχουν επαρκείς οικονομικούς πόρους.

Ποιοι δικαιούνται "Βοήθεια στο Σπίτι":
Άνεργοι, εργαζόμενα άτομα αλλά απειλούμενα με ανεργία και ενταγμένα σε 

ενεργητικές πολιτικές απασχόλησης καθώς και ασφαλισμένοι στον Ο.Γ.Α. με 
ετήσιο εισόδημα έως 5.000 ευρώ μπορούν να διεκδικήσουν την ένταξη 
ηλικιωμένων ατόμων του συγγενικού τους περιβάλλοντος που δεν μπορούν να 
αυτοεξυπηρετηθούν στο πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι». Την ίδια 
δυνατότητα έχουν και οικογένειες με μέλος άτομο με αναπηρία.

Παροχές:
Συμβουλευτική και ψυχοσυναισθηματική στήριξη
Νοσηλευτική μέριμνα
Φροντίδα του νοικοκυριού
Συντροφιά
Μικρο-αγορές
Εξόφληση λογαριασμών
Βοήθεια στην ατομική υγιεινή και άλλες υπηρεσίες που κρίνονται αναγκαίες.
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Οι ενδιαφερόμενοι, ανάλογα με το δημοτικό διαμέρισμα που διαμένουν, 
μπορούν επίσης να απευθύνονται:
oΓια το Αρκτικό διαμέρισμα Τηλ.: 2610 - 453907.
oΓια Κεντρικό και Ανατολικό Τηλ.: 2610 - 311060 
oΓια Νότιο Τηλ.: 2610-311060 
oΓια Δημοτική Ενότητα Μεσσάτιδος Τηλ.: 2610 -526292 
oΓια Δημοτική Ενότητα Παραλίας Τηλ.: 2610 -528390/ 525732
oΓια Δημοτική Ενότητα Βραχναιΐκων Τηλ.: 2610 -672027/ 672377

Κωνσταντοπούλειος Οίκος Ευγηρίας και Χρονίων Παθήσεων «Ο Απόστολος 
Ανδρέας»
Σε ποιους απευθύνεται: Προϋποθέσεις  εισαγωγής υπερηλίκων ατόμων προς 
περίθαλψη:
•Ηλικία από 65 ετών και άνω
•Αυτοεξυπηρέτηση
•Να μην υπάρχει διανοητική αναπηρία, τύφλωση, άνοια και νόσημα που να 
απαιτεί ειδική νοσηλεία.
•Έλλειψη οικογενείας (συζύγου, τέκνων)
Δ/νση: Πηνελόπης Κωνσταντοπούλου 10, Πάτρα
Τηλ.:2610 -221041
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 Γηριατρική και Γεροντολογική Εταιρεία Νοτιοδυτικής Ελλάδος
Υπηρεσίες: 

• Διανέμει δωρεάν έντυπο υλικό, σχετικά με τα προβλήματα των 
ηλικιωμένων, τις νόσους που αντιμετωπίζουν, την διατροφή τους κ.λπ. Τα 
έντυπα αυτά αποστέλλονται και στην επαρχία ταχυδρομικώς εάν 
ζητηθούν.

• Στηρίζει και ενημερώνει τηλεφωνικά, στο τηλέφωνο 2610- 271 500 από 
Δευτέρα έως Παρασκευή, 10 με 12 το πρωί όσους έχουν ανάγκη.

• Γίνονται προσωπικές συναντήσεις με ραντεβού, στα γραφεία της εταιρείας 
για συμπαράσταση και ενημέρωση (μετά από τηλεφωνική συνεννόηση).
Δ/νση: ΝΕΟ Πατρών - Αθηνών 9, Πάτρα
Τηλ.: 2610-439090 / 271500 (απογευματινές ώρες) 
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ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ
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 Κέντρο Πρόληψης Εξαρτησιογόνων Ουσιών
Σκοπός του συγκεκριμένου κέντρου είναι η πρόληψη από διάφορες 

εξαρτησιογόνες ουσίες και γενικότερα η προώθηση της ψυχικής υγείας. Το 
κέντρο πρόληψης  λειτουργεί σε συνεργασία με την Μ.Κ.Ο «Πρόταση – κίνηση 
για έναν άλλο τρόπο ζωής» και το «Κέντρο πρόληψης των εξαρτησιογόνων 
ουσιών Ν. Αχαΐας». Αυτοί οι δύο φορείς αποτελούν το ενιαίο σύστημα 
πρόληψης. Απευθύνεται σε όλους με στόχο την ενημέρωση, την 
ευαισθητοποίηση και την εκπαίδευση των πολιτών.  

Δ/νση: Παντανάσσης 95 & Αγ. Γεωργίου, Πάτρα
Τηλ.- Fax: 2610-623290, 2610-226948, Fax: 2610 623290

 Κ.Ε.Θ.Ε.Α   Θεραπευτική μονάδα Εφήβων Πάτρας «Οξυγόνο»
Το Κ.Ε.Θ.Ε.Α αποτελεί τον πρώτο φορέα απεξάρτησης στην Ελλάδα. 

Απευθύνεται κυρίως σε εφήβους και σε νεότερες ηλικίες. Τα προγράμματα 
του είναι στεγνά δηλαδή δεν χρησιμοποιούνται υποκατάστατα. Δεν 
αντιμετωπίζει άτομα με ψυχικές διαταραχές. Η προέλευση είναι εθελοντική 
και δεν απαιτείται κάποιο χρηματικό ποσό σε αυτό το πρόγραμμα. Επιπλέον 
διατηρείται το απόρρητο. Βασικότερος στόχος του Κ.Ε.Θ.Ε.Α είναι:

• Η πλήρης αποχή από την χρήση 
• Η κοινωνική επανένταξη 
• Ο καινούργιος τρόπος ζωής
Δ/νση: Φωκαίας 26, Πάτρα
Τηλ.: 2610-343400
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 ΑΝΩΝΥΜΟΙ ΝΑΡΚΟΜΑΝΕΙΣ 
Το πρόγραμμα εστιάζεται στον εθισμό και στη διαδικασία ανάρρωσης. 

Οποιοσδήποτε μπορεί να ακολουθήσει αυτό το πρόγραμμα, άσχετα από 
ηλικία, φυλή, σεξουαλική ταυτότητα, κοινωνική τάξη, θρησκεία ή έλλειψη 
θρησκείας αρκεί να επιθυμεί να σταματήσει τη χρήση. Δεν υπάρχουν έξοδα 
εγγραφής και συνδρομές. Η βασικότερη υπηρεσία που παρέχεται στους 
Ανώνυμους Ναρκομανείς είναι οι συγκεντρώσεις των ομάδων, οι οποίες 
γίνονται  τακτικά, σε συγκεκριμένο χώρο και χρόνο. Επιπλέον διατηρείται το 
απόρρητο.

Δ/νση: Πλουτάρχου & Θεοφράστου (Μποζατικα, πάνω από το νηπιαγωγείο) ΐ
Τηλ.: 6934-477208

 Ο.Κ.Α.Ν.Α   Δίκτυο Θεραπευτικών  Υπηρεσιών  ΓΕΦΥΡΑ
Η θεραπευτική κοινότητα ΓΕΦΥΡΑ αφορά άτομα όλων των ηλικιακών ομάδων 

αλλά τα εξαρτημένα άτομα που απευθύνονται σ’ αυτήν είναι κυρίως ενήλικοι 
χρήστες, άγαμοι που ζουν με την γονική οικογένεια, απόφοιτοι Γυμνασίου με 
κύρια ουσία χρήσης την ηρωίνη. Η συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι δωρεάν 
και συμμετέχει όλη η οικογένεια.  Το θεραπευτικό μοντέλο που υιοθετεί το 
Δίκτυο Θεραπευτικών Υπηρεσιών δεν αρκείται στη σωματική αποτοξίνωση. 
Στοχεύει στην ανάπτυξη μιας προσωπικότητας που θα επιτρέψει στο άτομο 
να ξεπεράσει την τάση του να καταφεύγει στα ναρκωτικά. Το πρόγραμμα 
απέχει από την χρήση οποιασδήποτε ψυχοδραστικής ουσίας. Το πρόγραμμα 
είναι απόρρητο. Στο πλαίσιο του Δικτύου Θεραπευτικών Υπηρεσιών 
λειτουργούν οι εξής δομές:
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ΔΙΚΤΥΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  (Ο.Κ.Α.Ν.Α.): 
 Συμβουλευτικός σταθμός 
 Θεραπευτική κοινότητα γέφυρα
 Πρόγραμμα κοινωνικής δραστηριοποίησης
 Τμήμα διαμονής -  Ξενώνας θεραπευτικής κοινότητας ΓΕΦΥΡΑ
 Πρόγραμμα οικογένειας 

Δ/νση: Αλ. Υψηλάντου 185, Πάτρα
Τηλ.: 2610- 279795

 Ανώνυμοι Αλκοολικοί
Είναι μια οργάνωση ανδρών και γυναικών, η οποία αποσκοπεί στο να 
καταφέρουν να απεξαρτηθούν άτομα από τον αλκοολισμό. Βασικός 
παράγοντας  για την υλοποίηση του προγράμματος τους είναι η θέληση 
και η ελπίδα για την καταπολέμηση του φαινομένου το οποίο μπορεί να 
οδηγήσει το άτομο στην αυτοκαταστροφή του. Για να μπορέσει να 
ενταχθεί κάποιος στην συγκεκριμένη αδελφότητα οφείλει να έχει 
αποφασίσει ότι θέλει να σταματήσει το αλκοόλ. Τα μέλη της οργάνωσης 
δεν είναι υποχρεωμένα να δίνουν κάποιο χρηματικό ποσό. 
Δ/νση: Πλατεία Γεωργίου 30Α  (2ος όροφος) 
Τηλ.:6940 -639146
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ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
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 Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων
Είναι υπηρεσία του Υπουργείου Δικαιοσύνης. Αποτελεί κύριο δημόσιο τομέα 

εξωϊδρυματικής μεταχείρισης ανηλίκων (8-18 ετών) που έχουν διαπράξει 
αδίκημα ή διατρέχουν τον κίνδυνο να διαπράξουν. Διενεργεί κοινωνική 
έρευνα όσον αφορά τη ποινική αντιμετώπιση της παραβατικότητας ή της 
πρόληψης αντίστοιχα. Επίσης, ασκεί αναμορφωτικά μέτρα στον 
παραβάτη (π.χ. συνεργασία με οικογένεια, παρακολούθηση κοινωνικών 
και ψυχολογικών προγραμμάτων, κοινωφελή εργασία).

Δ/νση: Κορίνθου 184
Τηλ.: 2610-274804

 Άγιος Στέφανος Καταστήματα Κράτησης Ενηλίκων
Τα προγράμματα , οι δραστηριότητες οι οποίες υλοποιούνται είναι:
o Το σχολείο δεύτερης ευκαιρίας
o ΙΕΚ μαγείρων     
o  Πρόγραμμα ενημέρωσης  Κ.Ε.Θ.Ε.Α.
 Δ/νση: Άγιος Στέφανος στην βιομηχανική περιοχή της Πάτρας, 4  χλμ. από 

το κέντρο (Καμίνια) 
 Τηλ: 2610-647044
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 Ελληνική Αστυνομία (Τμήμα Ηθών, Τμήμα Ανηλίκων ,Τμήμα Κλεπτών)
 
Τα προγράμματα που υλοποιούνται μεταξύ άλλων, είναι η προστατευτική 

φύλαξη εφήβων για 10-15 μέρες και η παραπομπή τους σε μια κοινωνική 
υπηρεσία, αν χρειαστεί.

 
Δ/νση: Ερμού 95, Πάτρα  
Τηλ: 
• Τμήμα Ηθών : 2610-695151
• Τμήμα Ανηλίκων : 2610-695152
• Τμήμα Δίωξης Ναρκωτικών : 2610-695161, 2610-695163
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ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
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 Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Και Ερευνών –Παράρτημα Πάτρας
Αποτελεί μονάδα πρωτοβάθμιας περίθαλψης στα πλαίσια της κοινοτικής 

ψυχιατρικής. Προσανατολίζεται στην ανάγκη για έγκαιρη αναγνώριση και 
αντιμετώπιση των ψυχολογικών προβλημάτων κυρίως μέσα στην κοινότητα και 
λιγότερο σε ειδικούς χώρους (κλινικές κλπ). Ώρες λειτουργίας : 8:00 -21:00.

Δ/νση: Αθ. Διάκου 35,  Πάτρα
Τηλ.:2610-336666
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας: Γ. Ν. Πατρών  «ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»
Αποτελεί βασική μονάδα Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης στα πλαίσια της Κοινοτικής 

Ψυχιατρικής. Απευθύνεται σε ενήλικες. Τα προγράμματά του είναι:
• Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο
• Συμβουλευτική – Υποστηρικτική Υπηρεσία
• Νοσοκομείο Ημέρας
• Θεραπευτική Ομάδα Παρέμβασης σε σπίτι
• Αγωγή Κοινότητας
• Θεραπευτική Ομάδα εξωτερικών Ασθενών
• Ομάδα Υποστήριξης Οικογενειών
• Εκπαίδευση
• Κλινική Έρευνα
    Δ/νση: Επιδαύρου 8, Πάτρα 
   Τηλ: 2610-452919
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 Σ.Ο.Ψ.Υ Πάτρας (Σύλλογος για την Ψυχική Υγεία)
Ο Σύλλογος, ιδρύθηκε από πρωτοβουλία ατόμων που κάποιο μέλος της 

οικογένειάς τους έπασχε από ψυχική ασθένεια. Σκοπός του Συλλόγου 
είναι: 

α) Εκπαίδευση στη διαχείριση θεμάτων της καθημερινότητας, β) διεκδίκηση 
κοινωνικών δικαιωμάτων για ισότιμη πρόσβαση στην αγορά εργασίας, γ) 
καλλιέργεια και σύσφιξη σχέσεων αλληλεγγύης και αλληλοβοήθειας των 
μελών, δ) εκπαίδευση εθελοντών, ε) καταπολέμηση διακρίσεων σε βάρος 
των ψυχικά ασθενών, στ) υποστήριξη, ενίσχυση των ψυχικά ασθενών και 
των οικογενειών τους.

Δ/νση: Σισίνη 6, Πάτρα
Τηλ.: 2610-621273

 ΨΥΧΑΡΓΩΣ – Ξενώνας Ατόμων με Ψυχικά Προβλήματα
Ξενώνας που φιλοξενεί ενήλικες με ψυχ. ασθένεια (18-50). Είναι μια 

μεταβατική δομή μεταξύ ψυχιατρείου και κοινότητας. Σκοπός: 
Επανένταξη στην κοινότητα χρησιμοποιώντας κυρίως φαρμακευτική 
αγωγή και εκπαίδευση σε ομάδες για την εκμάθηση καθημερινών 
δραστηριοτήτων.

Δ/νση: Σατωβριάνδου 11, Πάτρα. 
Τηλ: 2610-272359
Δ/νση: Στρατ. Κωνσταντινόπουλου 94 και Κορώνης, Αρόη, Πάτρα
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 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ «ΙΡΙΣ» (Εταιρία Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας παιδιών και ενηλίκων)

Εταιρία προαγωγής ψυχοκοινωνικής υγείας παιδιών και ενηλίκων είναι Ν.Π.Ι.Δ 
σωματείο μη κερδοσκοπικό.

Σκοπός τους είναι η φιλοξενία Ατόμων με ψυχικά προβλήματα, καθώς και η 
ευαισθητοποίηση του κοινωνικού συνόλου, η εκτέλεση προγραμμάτων πρόληψης-
αγωγής υγείας και η οργάνωση μονάδων για την αντιμετώπιση των προβλημάτων 
ψυχικής υγείας.

Δ/νση: Π.Ε.Ο Πατρών-Αθηνών 10, Ακταίο, Πάτρα
Τηλ: 2610-990711

  ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ «ΣΕΜΕΛΗ» (Μονάδα Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης της Μ.Κ.Ο. «ΚΛΙΜΑΚΑ»)

Σκοπός τους είναι η φροντίδα και υποστήριξη σε άτομα με νοητική υστέρηση και 
δευτερογενείς ψυχιατρικές διαταραχές, στα πλαίσια της αποασυλοποίησης με 
απώτερο σκοπό την τελευταία αλλά και την κοινωνική επανένταξη. 

Δ/νση: Αγίου Στεφάνου 5 και Αρμονίας, Σαραβάλι , Πάτρα
Τηλ: 2610-524583, 524528, 525617 Fax: 522617
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‣ Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Ψυχιατρικής Κλινικής 
του Πανεπιστημιακού Γ.Ν. Πατρών 

Σκοπός είναι η προώθηση της ψυχικής υγείας των 
παιδιών και των εφήβων, παρέχοντας 
ψυχοκοινωνική, συμβουλευτική και 
θεραπευτική υποστήριξη. Υποδέχεται 
περιστατικά από περιοχές της Δυτικής 
Ελλάδος, της Πελοποννήσου και των Ιονίων 
Νήσων. Η Μονάδα παρέχει τη δυνατότητα 
παρακολούθησης στα Τακτικά Εξωτερικά 
Ιατρεία, την κάλυψη του Τμήματος των 
Επειγόντων Περιστατικών και τη νοσηλεία 
εφήβων, ενώ λειτουργεί και ως 
Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο. 

Δ/νση: Περιφερειακή οδός Ρίου- Πατρών, Πάτρα
Τηλ.: 2610-603245
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‣ Παιδοψυχιατρική κλινική στο Καραμανδάνειο 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών :

 Σκοπός είναι η προώθηση της ψυχικής υγείας των 
παιδιών, παρέχοντας ψυχοκοινωνική, 
συμβουλευτική και θεραπευτική υποστήριξη.

Δ/νση: Ερ. Σταυρού 40, Πάτρα
Τηλ.: 2610-635189/622222
 Πρόκειται να λειτουργήσει και Ιατροπαιδαγωγικό 

Κέντρο του Καραμανδανείου Γενικού Νοσοκομείου 
Παίδων, για παιδιά με μαθησιακά και ψυχιατρικά 
προβλήματα.

Δ/νση: Κορυλλών 2, Πάτρα



 Ψυχιατρικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Γ.Ν. Πατρών:
Μονάδα βραχείας νοσηλείας. Απευθύνεται σε ενήλικες. Παρεχόμενες 

υπηρεσίες: συμβουλευτική, ψυχολογική παρακολούθηση, 
ενδονοσοκομειακή νοσηλεία, διασυνδετική ψυχιατρική.

Δ/νση: Περιφερειακή οδός Ρίου-Πατρών, Πάτρα  
Τηλ: 2610-999237

 Ξενώνας: Πανεπιστημιακού Γ. Ν. Πατρών
Απευθύνεται σε ενήλικες, ηλικιωμένους. Παρεχόμενες υπηρεσίες:  

Ψυχολογική παρακολούθηση, ψυχοκοινωνική φροντίδα, 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση, ημερήσια φροντίδα, ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη, φιλοξενία.

Δ/νση: Κωνσταντινόπουλου 94 
Τηλ: 2610-272359
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 Προστατευόμενα Διαμερίσματα  Πανεπιστημιακού Γ.Ν. 
Πατρών:

Απευθύνονται σε ενήλικες, ηλικιωμένους. Παρεχόμενες υπηρεσίες: 
Ψυχολογική παρακολούθηση, ψυχοκοινωνική φροντίδα, ψυχοκοινωνική 
αποκατάσταση,  ημερήσια φροντίδα, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, 
φιλοξενία, κατ΄ οίκον φροντίδα.

  Δ/νση: Κορυτσάς 107.     
  Τηλ: 2610-321016
Δ/νση: Σωσικράτους 4  
Τηλ: 2610-450686 
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ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ
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‣ Γραφεία Υποστήριξης Μεταναστών:
Έχουν    σκοπό να βοηθήσουν και να υποστηρίξουν ουσιαστικά τους
μετανάστες, κυρίως τους εργαζόμενους,  στην προσπάθειά τους για ισότιµη 

άσκηση των εργασιακών και ασφαλιστικών τους δικαιωμάτων.
Δ/νση: Κολοκοτρώνη 20, 
Τηλ. 2610-624754

 Διεύθυνση  Αλλοδαπών και Μετανάστευσης
Η  Διεύθυνση Αλλοδαπών και Μετανάστευσης είναι αρμόδια ιδίως για την 

εφαρμογή της ισχύουσας κάθε φορά νομοθεσίας περί διαμονής αλλοδαπών. 
Οφείλει να βρίσκεται σε συνεχή συνεργασία με το καθ’ ύλην αρμόδιο 
Υπουργείο για την καλύτερη αντιμετώπιση των προβλημάτων και των 
υποθέσεων αρμοδιότητάς της και να ακολουθεί τις οδηγίες του.

• Τμήμα Αδειών Διαμονής Αχαΐας 
• Τμήμα Ελέγχου 
• Τμήμα Γραμματείας 
Δ/νση: Ν.Ε.Ο. Πατρών – Αθηνών 55, Πάτρα 
Τηλ.: 2610- 424868
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Εμείς προτείνουμε, εσείς αποφασίζετε!!!

Α.Τ.Ε.Ι. ΠΑΤΡΑΣ -ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Εξάμηνο: Γ΄ Χειμερινό  Ακ. Έτους 2012-2013
Υπευθ. Εκπαιδευτικοί: Δεδότση Σ. και Παγιατάκη Ζ.

Ε.Π.Α. Ι
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