Avoantoiloka Kwntika Opoonpa

«To owpa pag amotelel éva HOVADIKO PALVOUEVO CUVTOVIOHOV KAL LOOQQOTILAG.
LUVTOVIOHOU KAl LO0QQOTIAG DEDOUEVWY, IKAVOTHTWV AAAR KAl pdOnaong, kat TovTtog

0 OLVVOVAOUOG, TOUTO TO ATMAQAMAAO duvapLKkO oL daBéTove, dev avTikaTonTEICETAL
Kat Oe dlakgiveTal MOVOevA KAAVTEQA KAL O ASLOTUOTA MAQA PETK ATO TLG KIVI|OELG
OV KAVOU HWE> Ambomasua and To dpbpo «Xra povordria Tie kivyansy Eyilov latpika - ElevOepotonia, 2006, X. Mmoyddvy

AIIO MITIOTAANH XO0®IA

E1ducn kivnooBesparetpio moadiav,
KIVHGLOTOIO0Y YO VEVPOOVATTOEIOKMDY KIVIITIKOV OLOTOPOYDV.

IMap 60)o oV T0 KAOE TAdT 0koAOVOEL Ko dlaKpiveTaL Ao TOV 01K TOV, UOVOOIKO TPOTO

Ko poOuo avartoéng, 0eV UTOPOVLE VO TOPAYVOPIGOVUE TO YEYOVOS TWS VILAPYEL KOOGS TOTOG,
LE KOWVA YOPOKTNPLGTIKE, TTOL OETOVV [0 TETOL S1OIKAGTO. AVTA TO YOPOKTPLOTIKA KOl QLT
N dwdikacia, ekmopevovtal amd o SedopEva TG VEVPOPLOAOYIKNG LG UGG KOl 0O TV ETIOpOoN
g Boapdtrag (o€ 0Tt apopd oV Kiviomn) Kot avapEépovTal GTny mopeia TG wPipavong Kot
e€EMENG TV JEEI0THTOV KoL IKAVOTHTOV LG GTO YMPO Kol GTO YPOHVO.

Eivor xatd mietoynoio yevikd amodektod onAadt), Tmwg VLEPYOVV KOl TOPATPOVVTOL GUYKEKPULEVE,
YPOVIKA SLOGTNLATA, LE CLYKEKPIUEVT akolovbia, péca ota omoia -kaTd HEGO Opo- £xEL
TapaTNPNOEl TOS EMTLYYAVOVTOL, GUYKEKPILEVES KOTAKTNGELS.

KéBe tét010 KOTAKTNON -0TOV JOGUEVO TNG YPOVO KOl TOUEN- £YEL EMKPATIGEL VO, ATTOKOAEITOL
0pOCMLLO.

Ta opéonpa givar vOEKTIKA Opto SNAadN -HéEPN TOV AOYOL o ToL ATOKAAOVCAE GTO OO UOTIKE-
T0L 07010t GNUOTOS0TOVV Ko OVTIKATOTTPILOVV TO €MiMEDO KOl TO 6TAOI0 MPILAVONG GTO 0Toio
Bpioketon 1} T0 omoio dtavHEL T Todi. XPNoUOTO100VTOL OE AVOYVMOPIGTIKA, GOV 001YOC
a&lohdynong, yia tov kabopiouo piog mpofAcyiung, avouevouevyg kai froloyika mpokobopiouévyg
Topelag, N omolio, TPOkeLTal - OcwpPNTIKA, TPAKTIKA KOl O GOVAPTHON UE TO YPOVO- Va. 0K0lovOnOet
omo to Kabe T, omo tov kobéva pog.

Opdonua vdpyovv 6e GAOLG TOLG TOUEIS TNG AvATTLENG Ko o1 emtl PEPOVS Oe&10TNTEG,
cupupadifouv Kot KaTaKTdOVToL TApIAANAL -0V Kot 0 kéOe topéag axkolovdel d1kd Tov puOd Kot
1pOvo-. Etvar uoiko g, va vdpyet aAAnAeniopaom 1 Kot GAANAOKAALYT HETOED TOV O10POPOV
TOUEMV, YEYOVOG TOV UTOPEL VO, OTOTEAETEL, 0UTIO, THYN 1] EMTPOCHETO TOPAYOVTO. GUYYXVONGS N KO
OVYKGAVYNG TPOSINUATOV VLo TOUdT Kol YOVEIS.

Dvo10A0YIKES, AVOUEVOUEVES KOl OTOJEKTEG BE®POVVTAL KOTA KavOva MGG Kot 01 OTO1EG
dapopég N dtukvpdvoelg TopatnpovvTol and Tandi og Todl, -otov Badud BEPata- mov avtég
AVOPEPOVTOL GE L0, YPOVIKA ATTOJEKTY] EAAGTIKOTNTA YOP® OO TO GLYKEKPLUEVA Optal (Alymv
UNvav). Agv pmopodpe OUmg 660 Kot av 0EAovpe va emeKTeiVOLLE T Opla, VO BempricovpE TmG
dev vdpyel Adyog avnovyiog 0tov éva mandl £xel Tacel 16 unvov my, kot dev dvvotot vo otadel
N kot va kabicel, epeig axoun va mepipuévovpe 1 va eAilovpe oe piov ovTOUATN Kot amoidguTn
OVAKTNO™ TNG GLYKEKPIUEVNC TKOVOTITAC GLV TO YPOVO.

Ta aitio yio kaBvotépnon topa, oe Evav (TAPUTEUTEL GE VELPOAOYIKO TPOPANUATIGHO) 1) O
TEPLOCOTEPOLS AVOTTTLELOKOVG TOUELS (YEVIKELUEVT YooKV TIKY kKaBvuatépnon), lvarl cuviBwg
OPYOVIK(L, EVOEYETAL AEITOVPYIK( KO CTTAVIO-OE LELOVMOUEVEG TEPIMTMGELS- ITOPEL VoL lvarl Kot
amoppota Tov TePPAALovToc. Xe Kabe mepintwon PEPara cuvicTdtol va anevfhveste oTovV
TodioTPO TNG EUMIGTOGVVNG GG,

1o mopov aplpo, otoyedel va. emkeVIpwWOel otV oNUACIa THS AOPHS KIVATIKHE OVATTOENS KOl

Y1 ODTO TOV AOY0 OIVETAL 10104TEPN EUPATH], TTIG KOTOKTHOEIS KOl OECLOTHTEG TOD GUYKEKPLUEVOD TOUEO.

AdPES KIVIITIKEG de&r6TnTES

O 6€€10TNTES TG 00PN OGS KIVIIONG, OTOTEAOVV T GNUOVTIKOTEPO, SOULKE KOl AELITOVPYIKL
VA TG Vapéng Kag Kot evepYoV ooV GTUAOPATES KO O10GPOACTEG TNG TPUKTIKNG LLOG
KOVOTNTOG, VO OAANAETIdpovE afiaoTa pe TO LVAKO pog TeptBAAlov Kot pe GAAOVG.

Ympun - 6tdon - fadion, cGUVTOVIGUOGS - PLONOS — TAYVTNTA - IGOPPOTiK, NVIKOG TOVOS -Ovvaun



KO 0AEC 01 00 PES KIVIIGELS TOV KOPHOV, TOV HEADV Kol TOV apdpocsov pog poli pe tnv

U160 TIKOKIVITIKT] TOVS GUVIGTAOGU, EUTITTOVV OTIG PACIKEC KATUKTNGEL TNG KOTIYOPiaG ALTNC.

Kot givol katakT)oelg peyding onpociog, 6yt Lovo, eneldn onwg tpoavapipinke, Oempovviat
AELTOVPYIKA amopaitnTeg TPOoHTOBECELS Yo TV S1ELKOAVLVGT Kot EEACPAAOT TNG EMKOVOVING
Kot ehevBeplag Tng Kivnong pog, oAAd Kot TN ennpealovy Kot GUVEIGPEPOVY TO LEYIOTH GTNV
anpOoKOTTN Kot amepionactn eEEMEN Kat Agttovpyio TV GAA®V TOUEWV.

Edv yio mapdderypo, éva modi ovoykdleton va E00€0EL TNV TPOGOYT KoL TV EVEPYELN TOV GE £Vl
KivnTiko B€pa (Ty 610 TAS o GNKMGEL TO ¥EPL 1] GTO TS SLOTNPICEL TV IGOPPOTIO TOL OTOV
otéketal, Tailel | Tepmatd), eivor ToAD TOAVOV Vo SUGKOAEVTEL 1] Ko VL TPOOSTEPAGEL Epediouata
KOl EVKALPIEG TOV TOV TPOGPEPOVTOL GE AAAOVG TopelG. M Kivntikn duokoAia pmopel KGAMGTOL
ONAadN Vo AOTEAEGEL AVTIKIVITPO, aiTiot 1] Ko TNy ULOVIHOV GyXOUG, OMOTPOGUVATOAIG OV,
avac@aAelag 1 Kot emBeTIkdTNTAG, TOONG 08, MoTE EMMPEalONeEVO TO Todi Vo amoBappuvetat

N Kot Vo Topotteiton amd mepontéPm TPootdielag, amd Kamolo moyvidl iowg 1 akdun Kot amd
™V 4dpaén TOPOUOI®V EVKALPUDV.

H xivnon cav npétvmo padnong

H opipaven, o Eleyyog kot 1 £EMEN TV KIvNTIKOV pag 0e€loTTtev —0mm¢ ToAD o Eekdbapa
avadEIKVVETAL 6€ VTTapEN SLGAEITOVPYING - VL KATOKTIOELS TMV OTOIWV Ol OTULTCELS
EMEKTEIVOVTOL KOl TOAD TTEPAV TNG SLAPOLVOUEVIC TPOKTIKAG PVONG TOV TPAYLATOV, O OGOV

etvar pavepd, 6Tt yuo v enitevén tovg akolovBeitan pio oAokANpoLEVT LoBNGLoK TopEia.

Kot avt n mopeia, gite to BEAovpe gite Oy1, eivon n TpdOTN gukopio — Ady® Kot TOV ¥POVOL
EULPAVIONG TNG- TOV HOG TPOCSOEPETAL amd TV VUG, Yo va e£acknBolLe eml TOL TPAKTEOL

Thvo og po 6mota dtodikacioL.

Méoo ¢ kivnong fradvovpe ko padaivovpe TpoTOPYIKA Yo TopddetyLa, Tt oNHoivel
npoomdbeia, BovANGN, empovn | enttuyio, emPpaPevon Kou amotuyic, Tt opaivel Toyviot,
npocdokio 1 avtovopia. Emiong péow g kivnong pabaivovpe kot amoktodpe v aicOnon mg
1G0PPOTHAG, TOL HETPOV, TOL PLOLOV Ko TNG KaTELHVVONG Kol LEGM AVTNG PLOVOLLE TWG VO, QVTO-
OPYAVOVOUOGTE, VO, TPOGAVOTOMIOLACTE KOl VO YIVOLAGTE KUPLOL TOL E0VTOV, TOV YDPOV,

™¢ dvvaung M kat g 0EAnong pag (0l katt, Tog Ba to eTdom Ty).

Kot givar modd mbavov, £otm kot acvveidnta, 6Tt OAa aVTA T PLdpaTo 1 1 OTo10 GEPA TOVG,

va pog emnpealovy Kot vo EVTLTMVoVTaLl T060 Babeld (SNUovpymvToS VEVPOVIKE KUKAMUOTA),
TOV VO T VI0OETOVE GTIV GUVEYELD - GYEOOV OVOYKOGTIKA - Kol G TO KUPLopy0o LOVTEAD Kot
npdTuTo pnddnong pog. Mabaivovpe tog va padaivoope, pe Ghla Loy, péom g Kivione.

(H evodhoktiky Oa frav - diywe v Kivon c6ov tpmTondpo - va ELPENE VO TEPYUEVOVUE VO, KATAVOT|COVUE
Kol Vo, BudcovUE pe GALOV TPOTO OAES QVTEG TIG £VVOLEG KOl TO TPOUVOPEPHEVTA OTAPAITITO YOPOKTNPLOTIKA
TPMTO, KO PETA VO ETLYELPTICOVLE Y1 Vo KivnBoV e, va dpacovpe 1 va Tpocavatoiotovpe my. Kt tétolo
0o ftav dumc e€apetikd xpovoPopo Kot diymg dtaitepo vonua, €p 6oov gival 0ed0UEVO TOG EPYOLUGTE GTOV
KOGUO ovTod Gpabot Kot yopvol omd kdbe dmoyn Kot oe Kabe Topéa, Kal [ £V VELPIKO GUGTNUO GE
KOTAGTOOT ETOIUOTNTAG LEV, OAAG TOVTEAMS avdplpo Kotd ta dAha de. Kolobpaote va pdbovpe ta mavta
oTNV 0VGia, Kot 0L SOUES Kol AELTOVPYEIEC TOL VELPOKIVITIKOD LOG GLUGTHUOTOS, PAIVETOL VO TPOCPEPOVTUL
®C 0 TPADTOC, O TPAKTIKOTEPOG KAl O TAEOV TPOCITOG Kol EDKOA01AB0Tog dpOUOG.)

Axolov0si wivakog ypovooroypdupotog (avopsvopevn akohovdio) pe £n@acn oTny 0dpn KIvTiky avdntvén.
INa Adyovg TAnpotToG Vo avapepBel 0, TG 0 0dPOS KIVITIKOG TOUENS GUUTANPAOVETAL Ao TIG OeEOTNTES KO
TOVG YEPICUOVG TNG AETTNG Kivnong kat ta opoéonua avtg ( apopovv otny gpyobepameia), ot o€ Aourol
avomrtuélakol Topeig etvat avtol, Tng 0pacns Kot akoms, Tov AGYov Kot Tng opAlac, 0 YVOGTIKOG TOUENS KaBME
KOl 0 YOYOOLVALGOTLOTIKOC KOl KOWVOVIKOG TOUENS KOl 0vVAPEPOVTAL 0D UOVO EVOEIKTIKG Kol LEULOVOUEVA.

IMivaxog ypovoakorovOiog adpng KivnTikng eEéMénc.

(Ilpog vrevOiuion -doouévyg THs Vraplns PULEIKAY ypovik®Vv TePlmpPi®y andKilonG- £va Taldl UTOPEL VO UNY AVTOTOKPIVETOL
HeE aKpificia 6To ypovooldypouua Kol ap avtd va Oswpeital 6ta opia Tov Poo10loyikov. ArevdvvesTe 6Tov ma1diaTpo 60.)

éwg 2 upvarv Mmopel Kot ovOYMVEL TPOG GTIYUNY TO KEQUAGKL TOV 0t TO VIOGTPWLLA, SVVOTAL VOl
R ompiletor oto avtifpdyto. H mapovoia tov avravakiaotikdv toEmv gival éviovn,
" amopaitnTn Ko euotoroyky. Kpatd ta yepdkio tov oprytd (oynuotilovrag ypooid).
e | ApyilEl OUVIPE VO YOUOYEAG OTO GKOVOUO, THS POVIS GOG KOl TPOCTOOEL va




TOPOKOAOVONGCEL LE TOL LATLO, TNV KIVIOT) GOC GTO YMPO.
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ano 9 — 10 unvaov

AVACNK®VEL TO TNYOVVL KO TOVG BIOVE atd T0 VTOGTPMUA, apyilel vo otnpiletal
GLUUETPIKG OTOVG OYKMVEC, £YEL KOTOPEPEL VAL KPOTA TO KEQOAAKL TOV KOl VO TO
yupilet oe vtia Bon delld-apiotepd. I'evikd dapaiveton TG T0 TAVE® PEPOS TOV
COUOTOC, TPOKELTAL VA Etval Tl gvepyO kat dtapoporompévo. [apatnpel kot
npooeyyilel aviikeipeva (e ta 600 yY€pla cLYYPOVAG).

2tnpiletal 6TOVG OYKAOVEG GLUUETPIKE Kot povomAevpa ( amerevdepmdvovVTag
oLYYPOVMG TO AAAO ¥EPL) Kot KAVEL GTOdIKA TpooTdfeies va avaonKmBel Kt GAAO,
ompilouevo ota yepdkia Tov. Katapépvel Kot otobepomotel mo dveta 1o KEQOAGKL
TOV OTOV TO Kpatdpe aykaild wy. Apyilel éotm Kot Tuyaia, vo yopilel amd v TAaivi
miow A oty vrTio BEon 1 ko avtifeta (Emoy TPOTOV TLYOV WKPOATUYNUATOV,
Y VO POAAPEL OO TNV AKPN TOL KPeRaTion). Avoryokheivel Ta y€pilo TAEOV, TEVTIDVEL
T OO palicdt TPog Ta £Em KoL KAMTGA. Apyilel va youoyeda kai Tpog aAlovg.

To_ovtovokiooTike T6E0 opyifovy vo VToy®povy (TPOTOTOovVIoL), duvaTtdTNTO
GUUUETPIKNG oTNPIENG OTIC TOAAUEG (OYKMDVEC OE €KTOOT)), Ol KIVIGEIS TV XEPLOV
yivovtot odoéva kot o dtapopomompéves (dpot, aykmveg). [lpoceyyilel miéov pe to
£va Pl TOL OVTIKEIPEVE, JUVOTOL VO TO LETAPEPEL ETIOTG, OO TO EVOL XEPL GTO GAAO
kot oto otopa. Kdabeton, ypnler opmg oxoun vmoompitne. Zpilet 6tav Tto
avaonkdoove, 6Ao 0L 10 Papog ota WOd. Apyiler ko1 avolntd aviikeiuevo,

PIYOPW.

PolAdpet amd v mwpnvn oty vxtia Béon kot avrtifeta pe oxetikn gvkoAia. To moudi
K@OeTan Kot TPOSAVATOMEEL KO TO KEPAAL TOL GTO YMPO, KPATA TNV TAQTY io0 o€
vty TV 0€om kat ta yépta apyilovy va Evepyolv TPOG TPOGTATEVTIKY Katehbvuvor.
DEpvel To OGyTLAN TOV TOOIOY GTO GTOUE, Kol LeTa&y Tuyaiov kot nOeAnuEVoL
tonmofeteitan -amd povo Tov- og Béom ekkivnong Yo provsovAnua, (otnpiletal ota
Té606EPN dNAOOT KOl OPOCTNPLOTOIEITOL aPYLKAL LOVO LE KIVIGELC UTTPOG KoL oM.
Avalnta, kot Bpiokel piookpvuéVo, AVTIKEIUEVOL.

O1 Kxvnoels tov xepldv epeoviCovior OA0 Kot o ovenTuyHEVES, apyilovv ot évtoveg
TpooTabeleg va dlapopomomBody Kot Vo amopovobohy meEPIGeOTEPO Kl Ol KIVAGELS
TV 1od10v. To Toudi apyilel va UTovGOLAAR Kol LETOPAIVEL LUE GYETIKN EVKOAID OTd
mv kabioty, ot 0éon pmovcovAnpatog kot micw. Ilpootabel mpog to TEAOG NG
TEPLOOOV QLTAG VO, “Tpafnytel” povo tov, Tpog v 6pbia Oéon (uryovatiot) 0o,
ompllouevo o€ Emmha .Y, ). Aéet mOovov Houa, Urouna.

Yréketanr mAfov 0pOo ne n diymg vrootpidn, Kavel TAdywo Prpata (otnplopevo
Kot TPocavaToMOUEVO 6TO Ydpo). Ikavotnta Padiong Alyov Pnudtov, pue n dixwg
vrootpin. H wooppomnpuévn kabiot Béon tov eivon mAéov pia €0KoAn Katdktnom.
ITOavov va apyiler va aviiypdger n vo, leitor KIVAOELS, UE TO VO, KAVEL TG KOVVIETAL
(xopever) ue v povoikn .. Iidver avikeiueva ue to. d0yToA0 08 TYNUATIONUO (TOV
tavdiia my). Kotovoei kor axolovOei oamlég oonyieg.




ano 15 uyvaov Apyilel | eErev0Oepn Paoron Yo apkeETA péETPO, TO TALdl £EEPELVA TO YDPO, KPATA
T0, 1oYlo aKOUN o€ KA.

18 unyvov Mepratd, okvPel, TEPTEL KOL GNKOVETOL TAEOV OOV GE TOLYVIOL, LIAPYEL Alym
avac@dAelo axkoun (n Kowkitoo wpoeléyel, eneldn ot KotloKol Tov HHeG dev Eyouvv
mpog avortuydel), mépter mbavdév cvyvd oe mpoomdbeir oAhayng mopeiog.
Avayvopilet kot dgiyvel Ta pépn tov codpotog. Mag youperd, mivel amd mothpaxt (Ue
0. 00O Yépio) xou Aéel non kamoies Aeovleg, éotw we tov ko tov tpomo (15 to
Ayotepo, kot péco opo).

amo 2 Ty Hepratd aveEdptnTo, pe peydin Paon otpiEng akoun, (e To TOdapaKLoL avoryTd
Kot Tpotipunomn). Tpéxetl kot yoponnda (pe Ta dvo moda), avefoxatefaivel okaALd
(ompldpevo axdun ). Ot katevbivoelg kat ot aAlayég mopeiag Tov yivovtal OAo Kot
O GUVEWONTEC. XpHowormolel kota mpotiunon 1o va xépt ( 0eci ) apiatepo), Aéel
oS TpoTacovAES. XTilel pukpd mopydrio. Apyiler kot Oely Vel Ta TPaTa OeiyUaTo;
evovvaioOnong. Zypovriki niikio (18 — 36 uyvdv) oty S1ayvociy avticuod.

éwg 3 eTv Badiler, otéketor, TpEYEL pe oryovpld kol mwo gvbvtevig mAéov. Mmopel kot
1oppomel Yo, Alyo oto €va modl. Zkop@ormdvel katl avePaivel 0N pe peyaArdtepn
gukoMa oKkoAd (TOdL - 6KaAl 6Ty Gvodo, 6o Todw yio Kabe okaAl otnv k600d0).
Mmopei vo, KA®TGE, 1 VoL TETA [, eddo ( Olymg va xével TOG0 EVKOAN TNV 1G0PPOTTIa.
TOV),000KOAEVETAL OUMC OKOUT VO GTOXEVOEL 1} VO VTTOALOYIGEL OMOCTACELS. Zeywpilel
ovtikeiuevo, Pocer ayRuatog koi xpwuatos. Apyilel kol KGvel GOVEYWDS EPWOTHTELS

4 eTayv YTEKETOL KOl YOPOTTNOa Yo Alyo o610 éve TOOL, VIEPTNOQ WKPEC OMOCTACELS,
avePokatePaivel okbleg kot TAveL P pTdda Tov avarndd. Odnyel modniatdxt (3
podeg), vmoroyilovtog axdun kor v avtibern wvklogopio. Eivar oe Oéon vo
lwypopiler uépn tov owuoTog kot va. ypnoyiorolel wolion. Ilailel koi ovvepyaletor ue
Gl Taudia.

5 ety Kével tovumec, yopomndd kol oKopAADVEL Ue Avesn G€ OKAAESC, KOVUVIES, OEVOPO,
TOOIKEG Yopéc. Tpéyel Kot oTapatd ue 6moTovg LTOAOYIoUOVG omdoTaonG. [Tidvel
mAéov Gveta po. pmdAa Otov TOV TNV TETAUE. Zwypagilet 0Ao T0 oduo. €vOg
avBpwmov, vroverar kai CEVIDVETOL LOVO TOD.

Ewgs 6 etV Amolopfaver kor yoipeTor KAOE KIVITIKI KOTOKTIGN TOL GT0 £MOKPO, KOUODC
OTOKTA OAO KOl UEYOADTEPO EAEYYO KOl KOUADTEPN OVTIIANYN TOV KIWNGEWOV, TOV
OVTIKEWHEV@V, TOV E0VTOV, TOV GAA®V Kot ToO Y®pov. Avayvopilel de&i-apiotepo.
AvTiypopet YemUETPIKG, CYNUOTO, UTOPEL VO KOTOUETPO, TOVw amd 10 aviikeiueva.

Kopio wyyn dedopévav yia v dnpuovpyio. tov mivaxo. omd X. Mroyddavy, Web MD, American Academy of Pediatrics.
Ipogixa X.Mroydavn, mopailayy areikovioewy kivyukng e&élitns amo I Happag 2002

Ebdxola pumopovue va drokpivovue omd Tov moapondve wivaka, 0Tt 1) KATAKTNon, 1 Tpo0dog Kot 1 EEMEN
TOV 00p®V Hog SEI0TATOV Etvar Lia SuvapKn S1001Kacio TOV amottel ¥povo Kot TPOSTADELN OPKET,
KoL, Kot 6tav OA0 faivouv aveumddioto Kot KaAds. EmmAéov mapotnpodie g 10 Eva 6Tdd10 EmeTal,
eaptdran kot ytilel v 610 GAAO Kot EVVOEITOL ETIONC, TOC KOTA TNV UETAPOCT Kl 6TO EVOLAUECO TOV
otadimv, Tapeupdiloviol auéTpnTeg TPooTdelec amd HEPOLG TOL TadLOD Kt oyedOV aévan eEAcKN oM.
Kotalapaivooue emiong, 0TL 1 adp1 pog Kivnon sivar £vog 0neovpog EPmeEIplodv, PE OVTIKTOTO,
GUVETELES KUl KOGTOS YEVIKOTEPO OTAUV OEV AVOCVPETUL KO OEV AVTINETOTICETUL GTPATNYIKA,




TaSivounpéve Ko €l ™G 0veiog — amé TNV KaTdAANAN E101KOTNTO KAOE POPA -, dESOUEVOL KOl
TOL apPOLOV TV SUPOPETIKMV TAPUALNYDV 1] GUVOVAGLMOV TOV LITOPEL VA, TPOKVYOVV GE TEPIMTMON
EUPAVIONG TUYOV GTUAGIUOTNTOG, KATOUG OTOKALGNC 1] LA SUCAEITOVPYING.

Iepi avripeTOmIONG

"Evag amé To0g suvn0ispuévoug Adyovg mov éva maidi EVOEYETOL VO OTOKMVEL KIVITIKA 0t TOL
OLYKEKPILEVA YPOVIKA TTEPODPLA, Hmopel va elvat, To Tt TOavOV va unv Tov d0ONKaY apKeTEG
evkaipiec-epediopara dote va EESMAMOEL OAO TOV TO SVVOUIKD, T.Y. AOY® GTEVOTNTOG TOV YDPOV
N ENEWN| TO KPATAUE CLVEYDG VIEPTPOCTATEVUEVO 1] ayKaAld. O TpO®POG TOKETOG Umopel emiong
va 0MGEL KATO10, PUGIOAOYIKT KAOVGTEPTOT - TOL OUMG KAADTTETOL GE EDAOYN YPOVIKA TEPLODPLOL.
Yrdpyovv BEPara Kot o1 TEPUTTOGELS (EYKEPAMKES TTPO 1) TEPLYEVETIKESG PAAPES, EKTETAUEVEG 1) UN),
YEVETIKG cOVOPOLLA 1) GALC GOVOPOUO AyVAGTOV GLTIOAOYIOG ) O7TOV 0 YPOVIGROS ERPAVIGNG
(kaOvoTtépnon, 6TAGIHOTNTA) 1] 1] TPOTOTOIN O 1] U1}, TOV KIVIITIKOV TPOTOTMV (TOPUILOVI)
OVTOVOKAOGTIKAOV TT.Y.) EIVUL OPKETA HEYAAN KOl UTOKAIVOLGU KUL 1] OVIGUYIN LOS OVTMC
goroyn. Eva cvvnbiouévo Labog mov yivetor oe avto to onueio, EIval T0 OTL ETIAEYOVUE -KaL EIVOL
OTOAVTO. KATAVONTO OO GOVOICONUATIKNG ATOWNG- VO TTPOCOVATOALOUAOTE 08 KATOI0V GAAOV
ToPorINL0 avartollaKo Touén -ovVHOWS o€ KATOL10V TOD EUPAVICETOL VO WPLUALEL O UETAYEVETTEPT
XPOVIKH GTIyUn-, UE TNV EATTION 071, iowS T0TE AvaKTNOel Kot 0 §on TapatTnpoduevos ae kabvotépnon
KIVITIKOG TOUENG.

H éyxaipn avayvopion, otayvemon Kol Tapaooyn Vo TpoPANUatos Oums, akoAovboduevn

amd pdv £yKopr), GOOTH KO GTPOTNYIKN TapEUPacn UTOpEl Vo avasyEGEL VO YEQLUPMGEL 1 Kol
VO, ATOKOTAGTI|OEL TUYOV VIOAEITOUEVEG OEE1OTNTEG 1) AavOaGUEVE KIvNTIKA TPOTLTA TTPTV avTd
eykotactabovv. [piv eykatactabodv ta idta, aAAd Kol Tpiv GUVIEAEGOVV GTN OVATTVEN Ko
GAA®DV SEVTEPOYEVMV, AELITOVPYIKAOV 1) UT TPOPANUATOV Kot TPLV apyicouV Vo GLVOSELOVY -
avaitio- To Taidi o€ KAOE Tov KOVmVIKN 1| cuvalcOnuaTikny EKONA®on.

H adpn xivnon €xel va mpocpépel ToAAA 6 OAOVG TOVG TopEic. Ymootnpilel, duvaumvetl, podaivet,
eElooppomel kot yepiletl yopd Kot avtonemoifeon To mondi.

Eivon emotnpovikd ko gprepika emPePafeopévo 1€hog, mmg 6tav éva Tpofinua epeaviCeton
¢ vopktod, omavidtota eapavifeton ) e€odeipetor amd pOVO TOL - diywg TNV EMOTPATELON
kamoloc fondetag N mapéuPaong -. AedouEvov EMIONG, KOl TOV TOOA EYEL OKOUN UTPOTTE TOD VIO VO
HaBet Kou vo. avTIUETWTTIoEL TO TO0L, KOOGS Kol TOL OTI_EYEL KAVEL 10N 0TI KAADTEPO UTOPODTE Kl
nrav oe Béon vo, kaver, KOAO €IvVolL VO ATOKOOIKOTOIOVLE Kol TPOGAVATOMEOLOGE diymws avafoAn,
GTO TL OTOLTEL A0 ERAG M) KAOE TEPIGTAGT, TO KGOE TOdi Ko 0 KGOE TopLog Eeymprota. Kot
ovtd mOavoev va amodery fovv T gival Ta KA pog opoonua. ['vocels, aydnn, kovpdylo kot
Bappog evvoovvral.




