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              ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

«Εισαγωγή στη θεραπεία & αποκατάσταση των Διαταραχών 
Αυ τ ι σ τ ι κ ο ύ Φάσ µ α τ ο ς Μέσ η ς κα ι Χα µ η λ ή ς 
Λειτουργικότητας» - Εκπαίδευση µέσα από τη κλινική 
πρακτική 

     9 Συναντήσεις 

                       ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019 – ΜΑΙΟΣ 2020 
                 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

                                               

Οµάδα Σχεδιασµού: Ν. Μαυροειδή,  Γ.Μπριντζουλάκης,  Κ. Μάσχα, Γ. 
Γραµµατόπουλος, Π. Χούλη   

              Οργάνωση: Τµήµα Επιστηµονικής Τεκµηρίωσης & Εκπαίδευσης 

 Σε συνεργασία µε: Κέντρο Ηµέρας «Στην Αυλή του Κόσµου», 
Εξειδικευµένο Κέντρο Διάγνωσης και Αποκατάστασης Ατόµων µε ΔΑΦ 
«Ηλίανθος» 

Κέντρο Παιδιού  & Εφήβου 
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1. Σάββατο 09/11/2019: 
Βασικά στοιχεία για τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσµατος 1 

09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-10:30  Εισαγωγή- Καλωσόρισµα – Παρουσιάσεις δοµών -Γνωριµία 
οµάδας: Κατερίνα Μάσχα, Γιάννης Μπριντζουλάκης 
10:30-11:30  «Οι Διαταραχές Αυτιστικού Φάσµατος» – Εισαγωγή 1:  
Ορισµός, Κλινική εικόνα  1 , Ιστορική Αναδροµή , Επιδηµιολογία, 
παράγοντες κινδύνου Εισηγήτρια: Αντωνιάννα Σπανού 
11:30-12:30   «Οι Διαταραχές Αυτιστικού Φάσµατος»– Εισαγωγή 2:  
Ορισµός, Κλινική εικόνα  1 , Ιστορική Αναδροµή , Επιδηµιολογία, 
παράγοντες κινδύνου Εισηγήτρια: Αντωνιάννα Σπανού 

12:30-13:00  Διάλειµµα 

13:30-14:30  «Συνοσηρότητα  - Διαφοροδιάγνωση 1»  

Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

14:30-15:30  «Συνοσηρότητα  - Διαφοροδιάγνωση 2»  

Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 

           2. Σάββατο 23/11/2019 

Βασικά στοιχεία για τις Διαταραχές  Αυτιστικού Φάσµατος 2 

09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-11:00  «Κλινική υποψία /Ενδείξεις, Ανίχνευση , Διάγνωση» 

Εισηγήτρια: Αντωνιάννα Σπανού 

11:00-12:00   «Διαγνωστικά εργαλεία, ADOS-ADIR»  

Εισηγήτρια: Αντωνιάννα Σπανού 

12:00-12:30  Διάλειµµα 

12:30-13:30  «Από την κλινική διάγνωση στον ορισµό και την κάλυψη 
των αναγκών» Εισηγήτρια: Αντωνιάννα Σπανού 

13:00-14:00 «Η λειτουργία του γνωστικού συστήµατος στις ΔΑΦ – 1» 
Εισηγήτρια:  Φλώρα  Χειλαδάκη 

14:00-15:00   «Η λειτουργία του γνωστικού συστήµατος στις ΔΑΦ – 2, 
νευροανατοµικό υπόστρωµα» Εισηγήτρια:  Φλώρα  Χειλαδάκη 
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3. Σάββατο 14/12/2019 

Εισαγωγή στην αντιµετώπιση/παρέµβαση/αποκατάσταση 1. 

09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-10:30   «Δεξιότητες προς ανάπτυξη, συµπεριφορές προς τροποποίηση 
δυσκολίες προς αντιµετώπιση»  
Εισηγήτρια: Νίκη Κούστα    

10:30-11:30  «Δυσκολίες στην Επικοινωνία : Εισαγωγή στις βασικές έννοιες,   
φυσιολογική ανάπτυξη επικοινωνίας, ελλείµµατα στις ΔΑΦ» Εισηγητής:  
Χρήστος Σέρµπος 

11:30-12:30  «Χρήση οµιλίας, λεκτική και µη λεκτική επικοινωνία-
Αξιολόγηση-Αποτελεσµατικότητα»  Εισηγητής:  Χρήστος Σέρµπος 

12:30-13:00  Διάλειµµα  

13:00-14:00 «Εισαγωγή στις βασικές αρχές  της µεθόδου- ενδείξεις : PECS» 
Εισηγητής:  Χρήστος Σέρµπος 

14:00-15:00   «Νέες τεχνολογίες και αυτισµός.  Επικοινωνία»:  Εισηγήτρια: 
Κατερίνα Μαρκέλλου 

4. Σάββατο   11/01/2020 

Εισαγωγή στην αντιµετώπιση/παρέµβαση/αποκατάσταση  2 , 
Εισαγωγή στις βασικές αρχές και ορθή πρακτική:  
09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-11:00  «Εισαγωγή στις βασικές αρχές  της µεθόδου- ενδείξεις : 
TEACCΗ» Εισηγητής:  Αλέξανδρος Γριµπαβιώτης 

11:00-12:00  «Επικοινωνία και αυτονοµία, επικοινωνία και άλλες 
συµπεριφορές».  Εισηγητές: Αλέξανδρος Γριµπαβιώτης,  Χρήστος Σέρµπος 
12:00-12:30  Διάλειµµα 

12:30-13:30  «Κοινωνική επικοινωνία – ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων – 
κοινωνικές λέσχες» :  Εισηγήτρια: Πόλυ Κουραστή  
13:30-14:30  «Αισθητηριακή ολοκλήρωση 1»  
Εισηγητής:  Αλέξανδρος Γριµπαβιώτης 
14:30-15:30 «Αισθητηριακή ολοκλήρωση 2» 

Εισηγητής:  Αλέξανδρος Γριµπαβιώτης 

5. Σάββατο 25/01/2020 

09:30-10:00   Προσέλευση 
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10:00-10:30   «ΑΒΑ 1» Εισηγήτρια: Νίκη Κούστα 
10:30-11:30  «ΑΒΑ 2» Εισηγήτρια: Κατερίνα Γεωργούλη 
11:30-12:15  «Η χρήση συγκεκριµένων µεθοδολογιών για τη διαχείριση 
συµπεριφορών που προβληµατίζουν ( challenging behaviors )» Εισηγήτρια: 
Κατερίνα Γεωργούλη 
12:15-12:45  Διάλειµµα 
12:45-13:45  «PBS 1. Το µοντέλο Positive Behavior Support στη διαχείριση 
συµπεριφορών που προβληµατίζουν – Βασικές αρχές» 
Εισηγήτρια / ης: Υπό προσδιορισµό 

13:45-15:00  «PBS 2. Το µοντέλο Positive Behavior Support στη διαχείριση 
συµπεριφορών που προβληµατίζουν – Εφαρµογή στην κλινική πρακτική»   
Εισηγήτρια / ης: Υπό προσδιορισµό 

6. Σάββατο 15/02/2020 

«Πρώτες βοήθειες σε περιβάλλον Ειδικής Αγωγής» 
Εισηγητής: Κωνσταντίνος Τσούκας 

09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-11:00   «Εισαγωγή στις Πρώτες βοήθειες  Πρόληψη και αποφυγή 
ατυχηµάτων – Από τη θεωρία στο συµβάν». 

11:00-12:00   «Αντιµετώπιση επιληψίας -Περιποίηση τραυµάτων» 

12:00-12:30  Διάλειµµα 

12:30-13:30   «Αντιµετώπιση πνιγµού / περιποίηση εγκαυµάτων». 

13:30-15:00  «Προσοµοίωση συµβάντος – Μελέτη περιπτώσεων»  

7. Σάββατο 8/03/2020 

09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-11:30  «Ψυχοκινητική αγωγή»   
Εισηγητές: Αλέξανδρος Γριµπαβιώτης,  Κώστας Φούντας 

11:30-12:00  Διάλειµµα 
  

12:00-13:00  «Προγράµµατα προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής 1»   
Εισηγητής:  Κώστας Φούντας 

13:00-14:00  «Προγράµµατα προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής 2» 
Εισηγητής:  Κώστας Φούντας 

14:00-15:00  «Κυκλοφοριακή Αγωγή». Εισηγητής:  Κώστας Φούντας 

8.  Σάββατο 21/03/2020 

09:30-10:00    Προσέλευση 
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10:00-11:00  «Αξιολόγηση λειτουργικότητας και δεξιοτήτων». 
                             Εισηγήτρια: Κατερίνα Γεωργούλη 
11:00-12:00   «Στοχοθεσία : Ορισµός  στόχων παρέµβασης». 
                         Εισηγήτρια: Κατερίνα Γεωργούλη 

12:00-12:30  Διάλειµµα 
12:30-13:30   «Κατάρτιση προγράµµατος  αποκατάστασης» 
                         Εισηγήτρια: Κατερίνα Γεωργούλη  

13:30-14:30 «Η οικογένεια µε µέλος άτοµο µε  ΔΑΦ – 1»  
 Εισηγητής: Γιάννης Σύρος 
14:30-15:30  «Η οικογένεια µε µέλος άτοµο µε  ΔΑΦ – 2» 
Εισηγητής: Γιάννης Σύρος. 

9.  Σάββατο 9/05/2020 

09:30-10:00   Προσέλευση 

10:00-11:00  «Αποτελεσµατικότητα παρεµβάσεων στις ΔΑΦ» 
               Εισηγήτρια: Νικολέττα Μαυροειδή 

11:00-11:45  «Η σφαιρική διαχείριση των αναγκών των ατόµων µε ΔΑΦ»    
                          Εισηγητής: Αντωνιάννα Σπανού 
11:45-12:15  Διάλειµµα 

             12:15-13:00   «Η φιλοσοφία του ΚΠΕ» 

                                       Εισηγητής: Γιάννης Μπριντζουλάκης 
13:00 - 14:00  Αξιολόγηση – κλείσιµο 

Εισηγητές – Εισηγήτριες (Αλφαβητικά) 

✓ Γεωργούλη Κατερίνα, ψυχολόγος  
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✓ Γριµπαβιώτης Αλέξανδρος, εργοθεραπευτής 
✓ Κουραστή Πολυξένη, ψυχολόγος 
✓ Κούστα Νίκη, ειδική παιδαγωγός 
✓ Μαρκέλλου Κατερίνα, λογοθεραπεύτρια 
✓ Μαυροειδή Νικολέττα, ιατρός επιδηµιολόγος 
✓ Μπριντζουλάκης Γιάννης, ψυχολόγος 
✓ Σέρµπος Χρήστος, λογοθεραπευτής 
✓ Σύρος Γιάννης, παιδοψυχίατρος 
✓ Τσούκας Κωνσταντίνος, πιστοποιηµένος εκπαιδευτής πρώτων βοηθειών 
✓ Φούντας Κωνσταντίνος, Γυµναστής – προσαρµοσµένη φυσική αγωγή 
✓ Χειλαδάκη Φλώρα, ψυχολόγος


