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Συναισθηματική, Κινητική και Ειδική Ψυχολογική Υποστήριξη

Σχολή Γονέων
Η σχολή γονέων έχει ως στόχο να υποστηρίξει ψυχολογικά και εκπαιδευτικά τους 
γονείς στο σημαντικό γονεϊκό ρόλο τους, ούτως ώστε να προάγει τη βαθύτερη 
κατανόηση του παιδιού τους, να βελτιώσει τη συναισθηματική επικοινωνία τους 
μαζί του, να ενισχύσει την ουσιαστική σχέση τους, να προσφέρει τη βέλτιστη 
δυνατότητα ανατροφής και εξέλιξης του παιδιού. Λειτουργεί σε ολιγομελείς 
ομάδες γονέων που διαμορφώνονται ανάλογα με την ηλικία των παιδιών τους.
 Έτσι, έχουμε:

	 1. Ομάδα βρεφικής-νηπιακής ηλικίας (για γονείς με παιδιά 0-6 ετών)

	 2. Ομάδα σχολικής ηλικίας (για γονείς με παιδιά 6-12 ετών)

	 3. Ομάδα προεφηβικής και εφηβικής ηλικίας (για γονείς εφήβων 12-18 ετών)

Οι ομάδες δεν είναι ψυχοθεραπευτικές αλλά στοχεύουν κυρίως στην κατανόηση 
και την ψυχοεκπαίδευση από ειδικά εκπαιδευμένο ψυχολόγο σε θέματα 
ψυχοσυναισθηματικής φύσης όπως:

	 • Σχολική άρνηση, φοβία και άγχος

	 • Άγχος αποχωρισμού και απώλειας

	 • Σχολικός εκφοβισμός

	 • Μαθησιακές δυσκολίες

	 • Διάσπαση προσοχής, συγκέντρωσης και υπερκινητικότητα

	 • Το απομονωμένο – θυμωμένο παιδί

	 • �Αναγνώριση και αντιμετώπιση ειδικών δυσκολιών  

στη συμπεριφορά του παιδιού

	 • Η σημασία του παιχνιδιού

	 • Η αγάπη για το διάβασμα

	 • Γονεϊκή μέριμνα και φροντίδα

	 • Κατανοώντας την εφηβεία
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Σχολή Γονέων

Έναρξη:

Τετάρτη 22/11

Ημερομηνίες διεξαγωγής:

22 Νοεμβρίου, 29 Νοεμβρίου, 

6 Δεκεμβρίου, 13 Δεκεμβρίου, 20 Δεκεμβρίου, 

10 Ιανουαρίου, 17 Ιανουαρίου, 24 Ιανουαρίου, 31 Ιανουαρίου,

7 Φεβρουαρίου

Διάρκεια κάθε συνάντησης

2 ώρες

Κόστος συμμετοχής (για δέκα συνεδρίες):

150 € για ένα γονέα

250 € για το ζευγάρι

Μαρίνα Βιτωράτου

MSc Ειδική Παιδαγωγός

Ανδρονίκη Ρόζα Σταθοπούλου

MSc Ψυχολόγος
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