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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
Στα πλαίσια του προγράμματος ELLA, που υλοποιείται από το Ευρωπαικό Δίκτυο CARAVAN 2000,  η Εστία έχει αναλάβει την συλλογή καλών πρακτικών για δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου ατόμων με αναπηρία στην Ελλάδα και το εξωτερικό.
Παρακαλούμε συμπληρώστε την παρακάτω φόρμα καλής πρακτικής για δραστηριότητες που υλοποιείτε, συμμετέχετε ή γνωρίζετε και θέλετε να μοιραστείτε μαζί μας. Για οιαδήποτε διευκρίνιση μην διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας (κους Tommy Papp, Βασίλη Κασιμάτη) στα στοιχεία που δίνονται στο υποσέλιδο.

Οι δραστηριότητες που θα συλλεχτούν, θα αξιολογηθούν και 50 από αυτές θα συμπεριληφθούν σε οδηγό ανάπτυξης δράσεων ελευθέρου χρόνου, που θα διανεμηθεί δωρεάν σε κάθε ενδιαφερόμενο.

(Παρακαλώ συμπληρώστε μία φόρμα για κάθε καλή πρακτική. Μην διστάσετε να μεγαλώσετε – προσαρμόσετε το μέγεθος των πεδίων κειμένου ανάλογα με τις ανάγκες ) 
1. ΤΊΤΛΟΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	


2. ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ  (Παρακαλώ σημειώστε το κατάλληλο κουτάκι(-α))

	[image: image1.wmf]Αθλήματα και φυσική ψυχαγωγία

[image: image2.wmf]Ατομικές δραστηριότητες-γυμναστήριο, κολύμπι, κ.λ.π.

[image: image3.wmf]Ομαδικές δραστηριότητες-μπάσκετ, πόλο, κ.λ.π.
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	 [image: image4.wmf]Τέχνη και διασκέδαση 
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[image: image7.wmf]Ζωγραφική 

[image: image8.wmf]Ταινίες

[image: image9.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)


	[image: image10.wmf]Υπαίθρια ψυχαγωγία 

[image: image11.wmf]Πεζοπορία

[image: image12.wmf]Κάμπιγκ

[image: image13.wmf]Πίκ-νίκ

[image: image14.wmf]Ποδήλατο

[image: image15.wmf]Ιππασία

[image: image16.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)
	[image: image17.wmf]Διασκέδαση στο σπίτι 
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[image: image19.wmf]Κηπουρική

[image: image20.wmf]Τηλεόραση, βίντεο, Dvds

[image: image21.wmf]Παιχνίδια στον υπολογιστή 

            και στο διαδίκτυο

[image: image22.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)


	[image: image23.wmf]   Δραστηριότητες παιχνιδιού για παιδιά 

[image: image24.wmf]Οργανωμένα παιχνίδια  
[image: image25.wmf]Λέσχες μετά το σχολείο 

[image: image26.wmf]Παιδικές χαρές και περιπετειώδεις παιδικές χαρές

[image: image27.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω).


	    [image: image28.wmf]Τουριστικά αξιοθέατα

[image: image29.wmf]Θεματικά πάρκα  και πάρκα 

            αναψυχής

[image: image30.wmf]Μουσεία

[image: image31.wmf]Ιστορικά κτίρια

[image: image32.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)



3.ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ (Παρακαλώ προσδιορίστε την ομάδα-στόχο. Για παράδειγμα: γυναίκες, παιδιά ηλικίας 3-14, νέοι, ενήλικες με νοητική υστέρηση κ.λπ.)

	


4. ΑΡΙΘΜΟΣ  ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ (Παρακαλώ σημειώστε τον αριθμό των συμμετεχόντων που συμμετέχουν στην δραστηριότητα, της καλής πρακτικής)
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[image: image35.wmf]50-99
[image: image36.wmf]100 και πάνω
[image: image37.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)

5. ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ/ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (Παρακαλώ σημειώστε το κατάλληλο κουτάκι )

[image: image38.wmf]Τοπικό

[image: image39.wmf] Εθνικό

[image: image40.wmf]Υπερεθνικό

[image: image41.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)

6. ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ/ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ(Παρακαλώ σημειώστε το κατάλληλο κουτάκι)

[image: image42.wmf]Ελεύθερο

[image: image43.wmf]Συγχρηματοδοτούμενο 

[image: image44.wmf] Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)
7. ΧΩΡΑ  ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ (Παρακαλώ προσδιορίστε την χώρα όπου η καλή πρακτική οργανώθηκε)

	


8. ΟΝΟΜΑ ΤΗΣ ΥΠΕΥΘΥΝΗΣ  ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ

	


9. ΤΥΠΟΣ  ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:  (Παρακαλώ σημειώστε το κατάλληλο κουτάκι)

[image: image45.wmf]Κυβερνητικός

[image: image46.wmf]Μη Κυβερνητικός 

[image: image47.wmf]Ιδιωτικός Τομέας
[image: image48.wmf]Τοπική Αρχή 
[image: image49.wmf]Υπερεθνικός 
[image: image50.wmf]Άλλο (Παρακαλώ Προσδιορίστε παρακάτω)
10. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  (για την δραστηριότητα)
	ΑΤΟΜΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:
ΤΗΕΦΩΝΟ:

EMAIL:

WEBSITE:




11. ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ (Παρακαλώ δώστε μερικές λέξεις-κλειδιά ή ετικέτες που περιγράφουν καλύτερα τα βασικά ζητήματα που απασχολούν και τις διαδικασίες που εφαρμόζονται από την καλή πρακτική) 

	


12. ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (Η περιγραφή πρέπει να είναι χρήσιμη σε κάποιον που εξετάζει την εφαρμογή της καλής πρακτικής (το πολύ 400 λέξεις)
	


13. ΚΥΡΙΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (Παρακαλώ συνοψίστε σύντομα τα κύρια αποτελέσματα και/ή το αντίκτυπό τους (το πολύ 400 λέξεις))

	


14. ΕΠΙΔΡΑΣΗ (Ποιά ήταν η επίδραση (θετική ή αρνητική) της καλής πρακτικής στους ευεργετούμενους)

	


15. ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ/ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ (Παρακαλώ γνωστοποιήστε οποιεσδήποτε δυνατότητες, δυσκολίες ή προκλήσεις που προέκυψαν στην καλή σας πρακτική σχετικά με τις δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου των ατόμων με νοητική υστέρηση)

	


16. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ  ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ  ΣΤΗΝ ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

(Σε μία κλίμακα από το 1 μέχρι το 5, όπου το 1 είναι το ελάχιστο και το 5 το μέγιστο, με ποιό βαθμό θα βαθμολογούσατε την ενασχόληση των συμμετεχόντων (την ενέργεια) στην συγκεκριμένη καλή πρακτική? Παρακαλώ σημειώστε ένα από τα κουτάκια)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


17. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΤΗΣ  ΕΝΤΑΞΗΣ

(Σε μία κλίμακα από το 1 μέχρι το 5,όπου το 1 είναι το ελάχιστο και το 5 το μέγιστο, με ποιό βαθμό θα βαθμολογούσατε τις δυνατότητες της ένταξης στην συγκεκριμένη καλή πρακτική ? Παρακαλώ σημειώστε ένα από τα κουτάκια)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


18. ΑΛΛΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΑ (Παρακαλώ στείλτε σε επισύναψη οποιοδήποτε σχετικό έγγραφο (φυλλάδιο,dvd, κ.λ.π.) σε αρχείο PDF)

	


Ευχαριστούμε που αφιερώσατε χρόνο για να συμπληρώσετε αυτή τη φόρμα

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ «ΕΣΤΙΑ»
www.eseepa.gr

info@eseepa.gr 
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