
 

 

 

 

Εργαστήρια για γονείς και παιδιά με αναπηρίες 

Υπεύθυνη εργαστηρίου Νιόβη Σταυροπούλου, Art Therapist 

 

Το εργαστήριο απευθύνεται σε γονείς με παιδιά που έχουν νοητική αναπηρία, αυτισμό και διάχυτες 

αναπτυξιακές διαταραχές. 

Η διαδικασία του παιχνιδιού λειτουργεί απελευθερωτικά, τόσο για τους γονείς όσο και για τα παιδιά.  

Μέσα στο ασφαλές πλαίσιο του παιχνιδιού με τα διάφορα εικαστικά υλικά και των μουσικοκινητικών 

αυτοσχεδιασμών, καλλιεργείται η δημιουργικότητα και η έκφραση, ενώ χτίζονται σχέσεις εμπιστοσύνης 

και αποδοχής. Μέσα από  δραστηριότητες που εμπλέκουν όλες τις αισθήσεις, ενθαρρύνεται η σωματική 

και συναισθηματική έκφραση, ενώ γονείς και παιδιά έρχονται πιο κοντά μέσα από την κατανόηση των 

αμοιβαίων αναγκών τους, χωρίς επιθετικότητα και ανταγωνισμό και δοκιμάζουν νέους τρόπους 

επικοινωνίας. Η  ομαδική δουλειά προωθεί τη συνεργασία  και βασίζεται σε μια  επικοινωνία με ευγένεια 

και αλληλοσεβασμό, βελτιώνοντας έτσι τις σχέσεις (τους) με τους συνομηλίκους και την οικογένειά (τους). 

Πληροφορίες / κρατήσεις 

Κύκλος τριών συναντήσεων, Πέμπτη 18 και 25/2 και 3/3, 17.00-18.30 

Είσοδος από Νεοφύτου Δούκα 4 

Συμμετοχή δωρεάν 

Κρατήσεις 10.00-16.00, 210.7239.438 

 


