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ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ  
ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ  ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ, Β.Γ.Ν.Η. 

 
 
 
Υπεύθυνοι  Προγράμματος :  
Λουλακάκη Κωνσταντίνα, Παιδοψυχίατρος 
Φραγκιαδάκη Κυριακή, Ψυχολόγος 
Μήλιου Σταυρούλα, Κοινωνική Λειτουργός 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
ΚΟ.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε.: 
ΜΠΙΤΖΑΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
ΛΟΥΛΑΚΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ 
ΤΖΟΥΑΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 
ΚΑΤΡΗ ΜΑΡΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 
ΚΕΡΑΜΑΡΗ ΣΟΦΙΑ, ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 
ΓΕΩΡΓΙΟΥΔΑΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗ, 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 
ΣΗΦΑΚΗ ΑΝΝΑ, ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ 
ΜΗΛΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ 
 ΡΑΠΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ 
ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 
 



 

ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ  ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ, Β.Γ.Ν.Η. 
 
Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων στα πλαίσια των δράσεων του για  το έτος 2017-
2018, ανοίγει τις πόρτες του στην κοινότητα, και οργανώνει Σχολή Γονέων με διαλέξεις, που απευθύνονται σε 
γονείς παιδιών κάθε ηλικίας. 
Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση, η ενημέρωση  και η εκπαίδευση των γονιών σε θέματα που αφορούν την 
ανατροφή των παιδιών αλλά και την καταλληλότερη διαχείριση δύσκολων καταστάσεων της καθημερινής 
ζωής. 
 
Οι ομιλίες πραγματοποιούνται στο χώρο του Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων (πρώην 
Ιατροπαιδαγωγικό) στην οδό Σπιναλόγκας 1. Είσοδος από την πλαϊνή πόρτα, των ΤΟΜΥ (οδός Αποστόλου 
Παύλου, απέναντι από το πάρκο του Υγειονομικού). 
 
Ώρες διεξαγωγής 17.30-19.30 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Τετάρτη 24/01/2018 

 Η  ανάπτυξη της προσωπικότητας και ο κύκλος της ζωής .  
          Μπιτζαράκη Κατερίνα, Παιδοψυχίατρος, διευθύντρια ΕΣΥ - Κο.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε., Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου. 
 
Τετάρτη 07/02/2018 

 Τα όρια στη συμπεριφορά των παιδιών.  
           Παναγιωτάκη Μαρία, Ψυχολόγος- Κοινωνιολόγος, Msc., Υπέυθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού νέων 
Ηρακλείου. 

 
Τετάρτη 28/02/2018 

 Βοηθώντας τα παιδιά να αυτονομηθούν και να ανεξαρτητοποιηθούν.  
           Μήλιου Σταυρούλα, Κοινωνική λειτουργός- εκπαιδευτικός προσχολικής αγωγής, Κο.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε. 
Ηρακλείου. 

 
Τετάρτη 07/03/2018 

 Όταν οι γονείς χωρίζουν. 
            Τζουανάκης Ιωάννης, Ψυχολόγος Msc. Κο.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε. Ηρακλείου. 

 
Τετάρτη  21/03/2018 

 Στηρίζοντας τα παιδιά και την οικογένεια στο πένθος και την απώλεια. 
           Φραγκιαδάκη Κυριακή,  Σχολική ψυχολόγος Msc., Κο.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε. Ηρακλείου. 

 

Τετάρτη  18/04/2018 

 Βία, επιθετικότητα και διαταραχές διαγωγής. 
           Γεροστέργιος Γιώργος, Επικουρικός  Παιδοψυχίατρος, ΠΑΓΝΗ. 
 
Τετάρτη  02/05/2018 

 Εφηβεία, αναζήτηση ταυτότητας 
           Μπιτζαράκη Κατερίνα, Παιδοψυχίατρος, διευθύντρια ΕΣΥ- Κο.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε., Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου. 
 
Τετάρτη  09/05/2018 

 Σύμπτωμα : φυσιολογικό αναπτυξιακό στάδιο ή διαταραχή; Πότε πρέπει να απευθυνθούμε 
στον  ειδικό. 

Λουλακάκη Κωνσταντίνα, Επικουρική Παιδοψυχίατρος. Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε., Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

 
 

 


