
 

 

 

 

 

   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ   

Ειδικές θεραπείες από απόσταση: Η  διασφάλιση του θεραπευτικού 
προγράμματος εν μέσω πανδημίας.  

 

 

✓ 5 ώρες ασύγχρονη εκπαίδευση 

✓ 5 ώρες βιντεοσκοπημένων συνεδριών 

✓ 8 ώρες  σε περιβάλλον τηλεδιάσκεψης 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

 

Σχεδιασμός & Υλοποίηση: Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και 
Εκπαίδευσης 

 
Ομάδα Σχεδιασμού: Γ. Γραμματόπουλος, Ν. Μαυροειδή , Κ. Μπόλιας, 

Δ. Πατσιάλα Π. Χούλη 
 

 



 

 

 

A’ ΜΕΡΟΣ - Ασύγχρονη Εκπαίδευση 

Πέμπτη 25/10/2020 

Ανάρτηση Εισηγήσεων 

1. Οι ειδικές θεραπείες από απόσταση: βασικές αρχές και υπάρχουσα εμπειρία                   

Εισηγήτρια: Ε. Μπινίκου               

2. Τεχνολογία και βασικές ψηφιακές δυνατότητες στη διάθεση του επαγγελματία 

ψυχικής υγείας και εκπαίδευσης.   Εισηγητής:  Υπό προσδιορισμό 

3. Η λογοθεραπεία σε ψηφιακό περιβάλλον.  Εισηγήτρια: Κ. Κιανού 

4. Εργοθεραπεία εξ αποστάσεως. Μια διαφορετική προσέγγιση της 

εργοθεραπευτικής παρέμβασης.  Εισηγήτρια: Α. Αθανασοπούλου 

5. Μαθησιακές Δυσκολίες. Η εμπειρία της τηλεαποκατάστασης. Εισηγήτρια: Δ. 

Κωστοπούλου 

6. Συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία με τη χρήση ψηφιακών και τηλεπικοινωνιακών 

μέσων. Εισηγήτρια: Α. Μούγερ 

7. Διασύνδεση θεραπειών εν μέσω κρίσης: Ο ρόλος της διεπιστημονικής ομάδας ως 

πλαίσιο στήριξης των εξυπηρετούμενων και των επαγγελματιών. Εισηγητές: Κ. 

Μπόλιας, Μ. Τάσση, Κ. Αθανασοπούλου, Κ. Κιανού, Δ. Κωστοπούλου 

 

Ανάρτηση Συνεδριών   

 

• 1) 45’ Συνεδρία Αποκατάστασης Μαθ. Δυσκολιών σε κορίτσι Ε’ τάξης Δημοτικού με 

διάγνωση ΔΕΠΥ και Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες. Θεραπεύτρια: Δ. Βασιλάκη 

• 2) 45’ Συνεδρία Αποκατάστασης Μαθ. Δυσκολιών σε αγόρι  Δ’ τάξης Δημοτικού με 
διάγνωση ΔΕΠΥ και Ειδικές  Μαθησιακές Δυσκολίες Θεραπεύτρια: Δ. Βασιλάκη 

• 3) 45’ Συνεδρία Εργοθεραπείας σε αγόρι Β’ τάξης Δημοτικού με διάγνωση 
Διαταραχχή της δραστηριότητας και της προσοχής Θεραπεύτρια: Κ. Αθανασοπούλου 

• 4) 45’ Συνεδρία Αποκατάστασης  σε αγόρι Γ’ τάξης Γυμνασίου με διάγνωση Αυτισμός 

υψηλής λειτουργικότητας. Θεραπεύτρια: Ν. Κώσταρου 

 

➢ Παρακαλούμε να αποστείλετε τις τυχόν ερωτήσεις και απορίες σας ή θέματα προς 
συζήτησης στο email: seminars@kpechios.gr,  προκειμένου να ομαδοποιηθούν ώστε να 
διευκολυνθεί η συζήτηση κατά τη διάρκεια της τηλεδιάσκεψης, χωρίς να αποκλείεται η 
απευθείας διατύπωση ερωτημάτων.  
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 Β’ ΜΕΡΟΣ – Εκπαίδευση σε Τηλεδιάσκεψη   ( μέσω της εφαρμογής  google meet) 

 

Σάββατο 7/11/2020 

 

09:45 – 10:00       Προσέλευση 

10:00 – 10:30       Εισαγωγή και γνωριμία μεταξύ των συμμετεχόντων        

10:30 – 11:30       Συζήτηση ερωτημάτων και επίλυση αποριών  

11:30 – 11:45       Διάλειμμα 

11:45 – 14:00   Εργαστήριο: «Δουλεύοντας  από κοινού για την σφαιρική κάλυψη των 

αναγκών μέσω ενός εξ αποστάσεως θεραπευτικού προγράμματος»    

 
Κυριακή 8/11/2020 

09:45 – 10:00       Προσέλευση 

10:00 – 11:30       Παρουσίαση και συζήτηση κλινικού περιστατικού 

11:30 – 11:45       Διάλειμμα 

11:45 – 14:00      Εργαστήριο: «Ο θεραπευτής μπροστά στις δυσκολίες που σχετίζονται με 

την θεραπεία μέσω τηλεδιάσκεψης» 

 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ( με αλφαβητική σειρά) 
 

➢ Κατερίνα Αθανασοπούλου, Εργοθεραπεύτρια 

➢ Δέσποινα Βασιλάκη, Φιλόλογος – Ειδική Εκπαιδευτικός 

➢ Γιάννης Γραμματόπουλος,  Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής 

➢ Κατερίνα Κιανού, Λογοθεραπεύτρια 

➢ Νικολέττα Κώσταρου, Φιλόλογος – Ειδική Εκπαιδευτικός 

➢ Δανάη Κωστοπούλου, Ψυχολόγος- Ειδικός Παιδαγωγός 

➢ Αγγέλα Μούγερ, Ψυχολόγος 

➢ Ελευθερία Μπινίκου, Ψυχολόγος 

➢ Κωνσταντίνος Μπόλιας, Παιδοψυχίατρος 

➢ Δάφνη Πατσιάλα, Κοινωνικός Επιστήμων 

➢ Μαριάννα Τάσση, Παιδοψυχίατρος 


